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ཟླ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གུན་རིག་གི་བསྒྲབས་ཐབས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ། ། 
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ཆོ 


༈ ༼ ། །མཞོ་གཟར་རྩྱས། | 
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ཉུ། །དཔལརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒེནས་ངན་སེང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཆོགརྒྱུད་དོན་གསལ་བཞེས་བྱ་བ། ། 
བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིགཔ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བའི་ཡེ་ཤས་ལྔདང་རྣམ་ཐརབཞི། ། 


སྐེང་ཉིད་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིན་མོགས་བརྒྱད།  །དདབརྩོན་དྲན་དང་ཉིང་འཛིན་ཡོན་ཏནརྣམས། །སུམབཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། ། 
ཇི་བཞིན་ཤརབས་ཟབ་གསལ་གཞིས་མེད་ལ། །གུས་པས་བཏུང་ནས་ངན་སེང་སྐྱེངབ་ཡི། རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ཆོགའི་རིམ་པ་རྣམས། །མཁས་པས་ 
ལུགས་བཞིན་འདི་རནི་གསལ་བརབུ། །རའདི་བསོ་མ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུདངབསྐུརབ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པཚུལ་བཞིནདུ་ 
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༄༅། །མསྟོ་ག་སོ། བྲང་ད། སྐར་ཡྷན། འནནངསམཁདཔའདགངོོནལ་གཅིག་ཅགུགཏིས ། 
གཡས་དང་པའེ་རྡྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལཐུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཨམསདཔའི་སྐྱིལ་མྲཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རརཟམ་ 


ཊུ། ཀྐི་རཧོཿ ཞེས་ཝནགསུམ་བརྗོད་དེ། ྡོདེ་རང་གྱི་ཞིདྟད་པའི་ཚུལ་བྱས་འཛེནཅིང་། 
"ལམ རྡོརྫཾསེམས དཔའདདརཔ་ནྡ་དང་དལ་བུ་འཛིན་པ། 


དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པའིམཐྲིལ་དུ་བཞག་ལ། རྩུལས་་ 
དེཞུ་བལས་བྱུང་བའི་རྡརེ། །ཐོག་མཐའ་ ་ 


།རྡརྔིསེམས་དཔའདགའབ་ཆེ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པཀུན་བདག་ཏིད། །རཛཾབ་སྙེམ་ས་མའི་བདག་པའིབདག ། 
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བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པའོསྐྱེས་བུའོ། །ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའིདྲིལ་བུ། དེ་ཡོདས་སུ་གུར་པ་ལས་དྡོརབྱ་ཞིམས་མ་དཀརམ་དྡོརྭ་ཝཱཔ་ 
གཞིས་དཀུར་བཟུངནས་ལེམས་པ་དང་བཅས་པ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའིབདག་བདམ་པ་ 
ཤི །༼།༼ 
ཞིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བུས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམསདཔའམཆོག །སྤིད་པའི་མཆོགནི་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོདནས་དྲིལ་བུབསིལཞིང་ ། 
རགས གས མས་ཁ་ཡག །འཆངཆ།ར་ཡུ། ཁུ་ཤ །ཅིན་ 


ས་འ 


བཞིནདུ། 


ཤཱ གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བླནམད་པའི:མཆོག་ཏུགསང་བའི་ཐེག་པ་ཆན་པའི་ཆེན་པདམཚིགཆེན་པའི་སྦྱུརབནི་བཅོམ་ལྡནའདསདམཿཚེགགོ ཞེས་བརྗོད ། 


༤.འ.འ༨ 


[ཨཿ ཁང ཀྐ ཀཀ རདརིོི་ོཾ་་ཾ 
ཀླ ༦༩༦ 


;༨འ.༨ 


༢+ཚབ ལབ འགེ 


ཀཱེ མིམཛདཔས། 


།ཕྱགརྒྱདམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། 


_ ཐླཾ་ཡུ་སེལཤིད། །གའིདག་ཤིགས་པཞ་ཤྱགིས་ཀུད། 
།ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། _ །ཐོག་མརྦཝནའོ་གཏོངམནི། 


ཞྲ་ 


།འདའབ་རུནི་ 
ཨོཾབཛྲ་ཡཏཱུ། 


71369 - 007 


༢༣ ,༨ ༧༤ 
ཅས་པསགཟ་ ཏེ 


~ ༄༅། |།སྫསཕགདཔ་མཔབཞྱིསབཟྟས།  ཨོཾ་བཛྲཡ་ུ་ཧཱཱཾ། ཆྩུ་བཛྲ་མནལ་ཧནད་ཧཔཿ་མ་ཐཀྟཏར།རཾ་ཕཊུ། མཨ་ 
བྱིནབསྐེད། མོས་བྷཱཝ་ཤུདྡཱསཐངྷརམྟཱཿསབཱཱཝ་ཤུདྡོ།ཧཾ། སྟེང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟེད་པའིངང་ལས་ཨོལསརིན་པཆེའི་སྐེད་ཡངས་ཤིང་ ¡ 
རྒྱ་ཆེབ་རྣམསཀྱིནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བལས་བྱུང་བའིལྷརྫསས་ལས་གྲུབ་པ ཁ་གཏོརམ་དངས་ཤིདཐོགས་པ་མེདཔ་ཟག་པ་མ ད་པའི་བདེ་བཁྱད་པརཿན་སྐྱེད་པར་གྱུར་་ ཁྲེ 
བརབཐམ། ཐོཊ་མ་ཀཱརོམ་ཁ་སཛྲ་དྷཱ་ཨནུ་དནཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛུ་ཕཊ་སཱཱནཱ། ཤཿབསཀསུཁཿསིཊིས་བླད་ཡས། །མགོན་བེ་ཀུནགཤེགསགདནལ་་ 
བཞུགས། །དྭལྭ་སིགས་མལཱ་ཡིདུཔ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའིགནས་བན་ཡང། །ཀླཀྱའིབ་སྟན་པ་བསུང་བ་དད།  །བདག་ཅག་་ 
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ནས་པ །ས་འདིཏིདད་གིགསསཀསོལ། །ཡྱེའཌདག་དིཀའཀྱོ་ལཡས་ངངིཔཱ་བསས་ཡྭ་ཏཧཱ། ཨས 
སྩྱ་ཝག ཡོད་ཤུདིཀ་ལོཀ་པཱལས་པའྱཱིར་པ་ལྟར་སདྐརཾཨརྡྷ སྟེཕགཀ གཏྟ་པཏྡིཙཱཏཱཏཱ། ཨོཾད་ཤདིཀའཀ་ཝཱལ་ས་པའི་སཱང་་ 
ནམཿམཐཏཐཱུག་ཏོཿབིཨུ་ཁུཿསཿ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏཱསྦ་རཿཧིཾམཾ་ག་གནཌྲིབྣ་ད་བལིཏེསྭཱྦ། ཞེས་པགསུམ་རྱིས་གཏོརམ་དབུལ། །ཤར་ཕྱེགས་་་ 
རར འམ སཱ ། མཐུཝཐའཀཅམངྔ་ཊ་ཝེག །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པའིབདག །ཆུ་བདག་་ 
རླུབདགནངྱིབདགཔོསྟེ། །དབང་ལྡཞ་རུསའབུང་པའ་བདག་པདང། །།སངིཟླཚངསབཟེན་བདང། །ལྷྐམས་ཀུནདངམ་ཡི་ 


¬ 
༄༅། །ཀླུ་རྣམས་དང་། ཇི་ཡི་ལྷདང་གནོད་སྦྱིན་ཆོག་མ་བཅས་ལ། །མེ་སཾ་སེ་མར་གཏོརམ་ཕུལ་བརྣམས། །རབཏུདགྱེས་པ་་ 
ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་པད། །ར་བ་ཤས་ཨུ་ཕིགསཔ་བཞུགསནསྤས། །བཀྱིབླ་མདོམ་ངའབཤེམགཞིན་འདན་དངོ། །དད་མི་་ 
དམགདང་དཔུད་བཅས་ཐབས་གཅི་གཏུ། །མ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏོརམང་བཅས། །འདྣརམམཏཱ་ེབལ་གས་པར་ཤུསལ་ནས་ཀུང། | 
བདག་གིལསའདིའྲབས་བུ་མཆིས་པརམཛོད། ཕྱེགས་སྐྱེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདགགིས་དག་བའི་བྱ་བརྣམས་མཐང་ཕྱིན་པ་དང་དེའིབར་ཆད་་ 
ཞིབའིའཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོབཛྲསཏྭཱ་ས་མ་ཡམ། _ ཞེསཕནས། མྔབ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཨཱཿརྲུ་ཕཊ། ཞེསདད ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་མུཿ 


ཕྱེགས། སྐྱེད་འཁོར་བཅས་ རང་གནས 'སུགཤགས་པར་གྱུར། 
ཡས །རགསྦསཀཏོ་བས་ཡོསསུདཀྱུག་བཏ། 
ཤུག ་ 
རུབཛྲ་ཨ་ནལ་ཧན་དག་པ་ཙམ་ཐ་བྷྔར།རརྲཾ་ཕཊ། 

སྒེད ཡངས་ཤིང ཞེས་པ་ནས། མཧམ་པར་གུར། 


།དེནས། ཨོབཛུ་ཡ།ཏརྲཾ། 
ས་ལ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད་ཅིངདྲབཟངགི་ཆུ་གཏོར། 


སསབྷུལ་༢ ཧཱཾ 
ཡོ་མརྒྷ་ཨཱཿརཱཾ། 


།དེནས། ཨོ་བྲང་ཡྭ་ཀཱ་ 


སྟུང་པཉིདདུ་གུ། 
ཡོཔཱ་དྱཾཨཱཿརཱུཾ 


ཞེས་ལན་གསུམ བརྗོད། 


ྟདའིདཔལས ཨོལས་དིནཔཆའི 


ཨོཾབཛཔུའྲ་ཨཱཿཾ ་ 


རྩུཾཛྣན་མུལ་བདེན་པ་བདང་བ་ 
1 ཀ་ 


༡༡༩༩ ངར ད 


ཞེས་པ་ནས ། 
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ོ 


སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་དཕུལ་བ་ཡིས། 


མ་ དྷྲ་ལ་འཕུལ། 


ནདབྱགགསབ། 


རྣམསཀྱིརྒྱལ་བྱདཚལ། 


།ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཛྤུཾ། །ཌཀ །སགཞྲིསས་ཏི་བུག་ཞིངམེ་ཏོགབྲཀམ། །ངི་བླབིདབཞིཏྱི་ཟཱས་བཅུནཔ་འདི། ། 


།ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡནགྱུར་ཅིང ། 
།བདེབརགཤེགས་པརྣམསལསྐྱབསསུམཆི། 


།སྲིད་པའིའྱོརཔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག 


།འཕྲོ་ཏནྨནམ་དགཞིང་པ་སྦྱེདཔད་ཤོག །ཡོ་སརྦཏ་བཱཏུ་དུངདྣམནྡྷ་ལིདྱ་ཧུའིཿ ཞེས་ 


བློ་ྲོས་ལྡིག་བྲལ་གཏི་མུགཚོགས་ཀུན་བཅོ་མ། །མཡུས་རིགསཀྱི་པདྨའི་ 
།བློམཆོགརྣམས་ཀྱི་ཀུནདགའ་རབ་སྟེ། །དམན་པའིའཇིགས་པ་་ ¡ 


; 
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།གསུངམཆོགཆོསལ་བདགནི་སྐྱབསསུམཆི། །འདོདཆགས་ 


།བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པེའི་ཚོགས་ལ་སྐུབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་ ཌཱུ 
ྒྱུ་ིསརྗསལ་བདགཔེའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བའིསྟབ་ིས་དབྲལསརྒྱལ་རྒྱུངཔ། །སྙིངརའི་ 
རྩ་བ་ཐུག་ཅིང་ཡང་དགརྟོགས། །མཉམ་མད་བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བསྐྱད་པརབཀྱི། ཞེས་པགསུམཀྱིས་སྐྱབསའགྲོསམས་བསྐྱེདབྱ། ཨོསླབཱཝཨནཱ་སྦ་ *ྩ 
རྷཱསྭ་ཏྣཱཝཤུ ཧུ། ཆོས་ཐམསཿ་དགང་ཟགདང་ཆོས་ཀྱི་བདགམེད་པརད་བཞིནྱིསརྣམཔརདགཔད་གྱུར། སྟེང་པའིདད་ལས་ །ཚོགས་་་ 

པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དདནཧིསྟདུུཡས་རངཉིད་ཕྱག་ན་རརྗདཀར་པགཡས་རྡོརྗེ་ཐུགསཁརའཛིན་ཅིང་གཡོནདྲལ་བུ་དཀུར་བསྟནཔ། _ སེམསདཔའི་སྐྱལམེ་ 


ལ་སེགསསྦུལ་ྱིདུག་བཅོམ་ཞིང། །ློ་སྲས་རྣམརྒྱལ་ཐུགས་རྗེཆེལྡནཔ། 
བྲལ་བརྣམསལ་བདག་ཕྱགའཚལ། 


ཨ་ལསབླབའིདབུས་མུཀུཾ་ལསརྡྫདཀར་ཕེཊྔ་ལྡ་པ། འཆ ་༤ཐ༅ པབ 
ལག་ པ་གཉིས་མུ མཁལ ཟླ་བའིདཀྱིལ། ་འཁོར་རེའ་ རེ། ེའིསདད་ུཾ་ཕསརྡོརྗདཀངཔར་ལྔཔརེརེ། 


རྣམ་པར་རྒྱལབསྐུ་མདོག་སྔེཿ སྔོན་པོགལ ཾགཅིག་ ཕྱག་གཞིས་རླུ་མཛད་ཀྱིཕྱགརྒྱསརྡོརྗེདང་དྲིལ་ བུའཛིནཔ། 


ཐྲུ །དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྲུར་། དེབི་སྐུཀ་མངདཱིཿཡཔདྨ་དམར་ཡོའདབ་མ་བཅུན་པལྩེའིཐད་གའིའདབམ་གཅིགལྕ་གྱུརཔའིསྟང་དུ 


ཨོབཛྲཛིཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཤ་ཤཡ་ཡཔཡཿ་ཤོབ་ 


སེའཆས་ཁུནན་གིགས་ བརྱགུར། རང་གྲི་ཐུགསཁརིམའིསྟེདདྲ། དེ་ཡོངས་སུརུརཔ་ལས་དང་ཧིདཁྲ་བའཇིག་རྟེ རྟིནགསུམ་ལས་་ 


གཡས་ བསྐུམས་ཤིངགཡོན་བརྐྱང་བའི་ ་ 
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ཧཾ ཀྱིས་བཞུགས་པ། དའི་ཐུགས།ཁར་ཉི་མའི་སྟད་དུནུ། ཨོ་སྦར་བིད་མོ། ཨོཾམཐབིད་ཨཱ ཨོཾསཐབིད་ནྲཾ། ཤེས་པཛིགས་་ 
གསུམསྤྱིའི་སྡགསརྒྱས་གནས་གསུམ བྱིནྦགྱིས་བརླབས། །རཾབསྡམས་པལམ་མཐུ་བོད་དང་མཐེཊཆུ་དསེ་སེརབརྐྱངསྟེའཛུབ་ ཆ་ན་ཐིག་ལག ་པདྨའདྲབ་རབ་ཀུགནས་སྦྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་ཐླུང་་ 
ཨྷིཌིལཱ་མོ། ཀར་རོན། ཁ། ཚམ་གྲོ་གལས་འོ་ཀ༠རིཁཐཝ་ཧ བག ཨོ་བཛཱཨ་བྷིིནྡྱཾ། །དེེདཔསའབུབམེ་དངིནལག 


ར་ཁས ར་བ ཡོརདྣ་ཨྟིཌིཧྙྲ ཇརམསཔཔ་ བརབསནས་ལྷུགཔརབཞག ད 
མོ་པདྨ་ ཨཤྷིིཉྙཏཱཿ །ལག་བགཡོན་པ་དབ་ཞིནདུ་བསྒྱུ་པཞིང་བྱ་བརྣ་སྟུགགཡོན་པརབཞག ཨོཾ་ཀྒཿ ཨྷིཁིཉྙཨཱཿ །དོརེཁུརགཞིས་ཀྱི ཀྱི་ས་མདུད་པ་ཅིང་ས་པའི་ 
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༄༅ ། །ཚྱིཾམ་ཀྱིས། སྟིང་ཁ། མཉྲིན་པ། ལྟག་པ། ཡང་སྙིང་ཁ། ན་མའི་བར། ཡང་སྙིང་ཁ། མཐྲིན་པ། རྒྱབ ། 
དཔྲཝ་བའི་སྟེང་དུ་མདུད་པའི་ཚུལ་ཕྱིམགོ་བཀོཉ་ཏེ། འ་སྟོམི་སྙིང་མགྲིན་ལྟག་པ་སྙིང་ཁ་དང་། ཧཱ་བར་སྙིང་ཁམཧིཞརྱབདྲམ་ཞེས་སོ། ཨོ ཊཱ ། །ཞཱཛུར་གཉིས་སྒེག་པ་དང་” 


བཅས་པས་མཐཱ་མ་ལ་སོགས་པནས་རིམཉྱིས་དོལ་ཏེ་མཐའ་མཏམ་པའི་ཐམ་ཁོནབས་ལ ། ཨོཾ་བྡ་ཏཱ་ ཏཱཏཱཧོཾཿ དར་དཀར་ སེ །ཞད་ད་ཞུགང་ དཾ ༼ཀྱུས་སྭྭཏི་ ་ཤ་པས་གནས་ 
ཆེ༤ སུ་མདུད་ནས་རྣབའི་སེད་དྭ་སོར་དནི་ཙ་མ་ སྤུང་ལྷགམ། ེ་རེ་བརུཏྦག་གུས་དང་མཉུས་ པར་གྱུར །ལོ་ོསྦ་དྲསས་བཞི། བིས དད་ ། 
ཨཾཛ་མཔཱཀོཏ་ཱ་ཛས་བའིཨཱར་བཛཱ་ས་མ་ཛཿེི །བྷཱི་ཡེ་ཤེས་སྐམ་པ་མེ་ལྟརའབའ་འའི་འོ། མཇིག་ཝདོདཔའི་ཕུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེག ། 
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ཉེ་སྣང་གཤིན་རྡེའ་འཇྡིགས་ པྲ་ཐམས་ཿད་འཇོམས། །ནབཿཔོ་ཆེན་པོ་ནབཿ་མཚན་སན་ཡཱརས་རུན། །ཡོགདེན་སཱིན་པོཛ་མཐཝགནོན་དྲག་ 
ཞཡ་བ། །རིག་པཅི་རྱམ་པེ་ཁྲོ་བོབཞགས་སྭ༩ཚཡ། [ཡོགཿདཱན་འདམ་བའི་སྨད་དུ་སུན་འདྲེནཞ། །(ོ་ཐདོན་དཱ་མཆོད་ཉིས་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། ཞེས་ཁྲོ་བོད་ 48 ༦0 ཨཐཛ་མྭཀོཧྟཧཱཛཱས་མའི་ཨཱ་ཨེ་ེི། བྲ་སར་སརྟརཨཱཔཏཱཧཱ ཀ་མ 
ཡུ་ཡེ་ཧཱ། ཞེས་གཏཉཔཿ། ,ཨོཛཱམཏཱཀོརྟཱཛཱ་ས་པའིཨཱཌ་ཕྭཁཱཿ་སདྐརཾ་ཨརྷཔྲཏྟིཛཱ་སྭཱདཱ། དེ་བཞིཊ་ཧཱ།  མཱུཏ་པཱྟ འའ ཞས་ཚཱགཉིས་ན། 


ཨོཾ་མཏཱཀོ་དཱདཱཧཱ་ས་པའི་ལྟར་ཕྲ་ལཱའ་པྲ་སཱའསཔྐ་་པུཉྤཔ་ཏཱི་ཙཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧེ་བཞིག་དཱ་། ! ངྷཱ་པ། ་ཨཱ་ལ་ཀ་ ཧྟེ། ཞེ་ལཾངྱ། ཤཔྟ་ 


༢ 
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༦, །པཏྲིཾསཾ། རགས ཁས སུན། །དེནས་བསྟད་པཞི། རྱུཆོས་ཧིད་རྟོང་པགཉིས་མེད་དང་ཉིད་ཡས། ] 
འཇིགརྟན་སྦོད་པའི་ཧྭམ་ཡང་མི་སཱོང་ཞིང་། །ཐུབ་ས་མམཁས་བས་ཿདིནས་ཅེད་སྐུར་སྟོད་པ་ །འོ་ཆེནཿའར་བའི་གས་ཁ་སག་ཿཅཞལ།] 
ཡེཤེས་ཞ་ངངངཁས་མགཡོས་ཀུང་། ། །སཱཱ་ཡི་ཆ་ཤགས་ཟ་བེད་རམ་སྣཔས་ཅན། གསང་གིང་རོཿདྦག་སྟོང་ལྟིའཔའི་སྨས། ་ 
དཔང་དྭ་སུད་ལ་ལུག་འཚོམ། ཨོ །ལྷག་བའི་ཡེ་ཤེས་རྔོམཔ་སྟོན་མཛུད་ཙཾང། །བསྣིགས་པའི་མཆོན་ཆ་སྣཚོགས་བུགནབསྭམས་། །རྒོཞ་མོངས་ 
དཱག་ཆེན་ཅུ་དན་ས་འནོམས་མཇོད་པ། །སྦུལ་གདུག་རྱནཉིས་བརྒུནཨ་ཕྱག་༩ཛོམ་ཡོ། སྒམ་མཿསེ་ལྟར་འབའ་བའི་ཀློད་དཀཡན་། ། 
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དབཿཿི་སྟང་སྟབསབརྐྱང་པསྐམ་ཛྲུལ་ྭ་བཞྡུགས། །ཧིཟླའབའའི་སྤུན་ཉི་སྣང་མིག་གིས་། །བཤཤས་ན་ུད་ལྲེག་པརརན་ཡ་ཐྱགཿཛ 
གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐཐི་མ་ལརགི་བརྗེད་ཊབར་། [ཀློག ོག་སྟོདཿགཱའདཞིཁྲོགཧར་མཆེབགཅིཤས་། །རྔམ་པའི་ང ོཿདུག་སྭ་སྟོང་བཞིཊ་སྒྲོགས། ། 
ཁོཉཱ་བགེགས་ཚོགས་ཞད་ཡུ་ཕྱག་འཆལ་ཨོ་། | ཌྷཾ་འརྡཾགས་མཛིཏཾསྲ་ངེས་སྒགས་ཤིང་། | བགེགས༣ྣམས་མ་ཡཱས་འཇྔོམམ་མཛན་ པ་ ' 
དངོསུཔ་བྲམས་ཉད་རྩོ་མ་བའི་ལྟ །བཤགསཀི་རྲ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ཐཧྭད། མཁང ཧཱུཾཀིལ་ཉཁོ་བཅེན་ལོཙས་བཞི་ཁ་རཞ་ས་ 
མཞི། །ལྟཝ་སོགས་མའིབགག་ས་ཆོག་སཀུན་རོན་ཅིག }ད་ཧ་གནས་འདཾའ་དཀྱིཡ་འཁོར་ཆེན་བོ་ཐ། །ཞྱེད་རྣམས་༩དི་ཞས་གཞན་དྭ་འགྲོ་བར'” 
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༅། ། ཀྱིས། །གམ་ཏེང། ཡི་བཀའཁས་༩དཿ་བྱེད་ཞ ¡ །ཕེ་ཤེས་ཧནྷ་ཀི་རྡོན་ཁབའ་བ་ཡིས། ། མགོབ་ཚོམ་ པ་བྱཅར་ནི་ཞགས་༥ 
ཨཤུཿ་ཞིང་།  གགས་ནམས་ཞླག - ཞེས་བགེགས་མགའ་བྷགོ། །དགས་བྲང་བཞི་། གཡོན་མཉིནདརྔཆ་སད་།ཞན་ ` 
བཞག་ཤཡས་པ། རྡོར་གསོར་ཞིང་ ། ཨོ 'བྡདྡཱཡ་ ཨཀ། ཏཱ ཞེས་ལ་ས་བགེགས་ཡ། བར་པར་བསྔ་པ། ། རབསཨས་པ་ནང་ད 'བཅིངས་ཡ་ཁ་ ཁ་སང ང་དཱ་བ་སཱན་ཏེ་ སེར་མོ རྣམས༩བར་ 
བ་དཱཐུ་ས་པའི་མཉེ་ོངལྕེསྐུཡབ་སྲིན་ཡག་དང 'ཉང་མཉིབར་དཱཿཛིནང་ཌ (་ དང་། ཨོཾ་དཛ་ཨ་ཨ་ཧ དཧ་པོ་ ཙ་མ་ཐྭཏྟར་རཧྲཱཾ་ཕཊ། ཚེས་པས་བཤེགསྣ་ཌ། 
བསྲཾགས་ པར་གུར་པར་བསམ། ། རྫོང བླ་མས་པའི ་མའི་ཿ ལྡེ ་་ས་མྲེ་བེད་གཉིས་ བརྐྱད་ཞས་བཧཱམས། ་ཏེ་ཕག་པ་རྡོར དོར་པཱའྭི་ཕཱགཿ དང་། ཅོ པོ་བངྡ་ཞིི '5ི པཿ བཔྷུཤ བསྣུན་ཅིང་ 
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བསྲེགས 'ཀུང་ཿ ཡཤ་ཧཱ ་མི་འབྲ་པ་པའི་བགགས་ སཿ 'བཅིད་ས་ མནསྐསྔལ། ། རྡོན ཟྷ༈མྦསམཿ། བརྐྱང་ཧྟེ་ ཁ ས་ མྲ་སྦལ འ་ ཨོཛཏཱཏཝཿཿཇཾསཱཧ། འོ 


རོྡིཾས་ཞིར་ྤུར་། །དྡདེུརཏརྙམཔགམམེའ 
ཧྭ་ཱྐཾ་ཕཊ། སྟེད་རརྡྡེིགརདྱུར ། །རམསོཊམེ་འོགཉསབརུངཁ་མོགཏིསམཆབ་ཞརརམ་པརྡེྡགཞད་ི་ྱི་ག༔ད། 


འཁོར་ཁོ་བཞིན་དྲ་བསྐོར་ཏེ་མགོ་བའི་སྟང་ཏ་འཇུལ་མོ་གཉིསལུགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དྭ་བཞག་པ་རྡོརའརྡིགས་ཕྱད་སྦྱན་ཀི་ཕྩགྱ་ད་། ༩ 

ཨོབ 

ཡཀླརཾ ། ཤར་ཀྱི་འོག་ཏ ཏེ རྡོརྫི་བླ་ རེར 'ྱུར་ ། ། རྡོར་ཁུཚུའ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའརྙད་གཉིས་ལུཤ། གུ་རུ དྭ་སཱི་འཛཱ་བ་མོ་གཉིས་རྩ་སྤུད 'དེ་བཟློག་ནས་ཧི་བོརབཞག་ རྡོ ཊེ་ག་ུག་དོར་ཉི་ཕྱཉྱཐཾ། 
ཨོེབྡྷཱཏཱཾ། ཤར་རྡྡི་ར་བར་རྒྱུར་། །དརཱོཉིཉིམཞིགལ་མདུན་ནས་རགས་མགཧཿཕས་ནཞགས་པའཕྱག་ཉྩ་ནད། ཐོན་རྒ་བཛྲསཱཤྷིཿ 
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ངཱ 


མོ ། །ཤར་གྱིར་བའིནད་དུའང་རྡོརྗའི་རབར་གྱུར་། །ྡཾབསྡམས་པལས་མཐེབོང་གཤིས་སེམས།དཔའིསྐྱལདཀུང་དུ་བྱམཏེའ་ཛུབམོགཞིས་མཞམ་པར་གཤིགས་ཏེ་ 
སསས་ སས  ཡ ་ 
དྲུརདུབཞག་པ་རྡེནག་མེའམནྡརེདུས་ཀི་ཕུགརྒྱདད་། རྡོེཁུ་ཚུརགཞིས།ཁ་སྟེདདུབསྟན་པ་ི་བོའདེགས་པའི་ 
རྡྗེཾམཛདཀྱི་ཕུགརྱལའཛུབ་མ་དངགུང་མག་ཞིསརྡོརྗེལར་བྱམཔྡོ་ེ་ 


།རྡོརཊཚུར་གཞིས་རྒྱབ་སྱུརམཐེའུ་ཆུང་གཞིས་སྤྲེལའཛུབ་མོབ་ལྡིགས་འཛུཊ 


་ 


ལའ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཐམསཊ་དདུ་རྡོརྫའིར་བང་གྱུར། 


། 


1 
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ཉསཔརླཾམཛདཀི་ཕུགཙཉདད། _ ཧཱུཾ། 


ཀུང་མེ་གཞིས་ནད་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དད་། 


གུརདཱ་གྱུར་། ྡོཾཁུཚུང་གཉིས་ཀྱིའ་ཛུབ་མེ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མནུད་པ་བཀནནས་སྙིང་། ཁང་བཞག་པ། 


བཛུཿ་ཀྭནྤུ། མདུནདུ་བཅོ་མལཱན་འདས་ ཀུན་དིག་གིཏྟེན་དད་བརྡེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་གྱུར། 
དུསུགས་ གཉིདབྱག་བྱསད་བླགས་པས་དཀིལདཁོར་མངོན་སུམ། 'ལྟར་དམིགསལ། 


ནང་རྡོརྗེའིརབརགྱུར་། ྡརཾབསྣམས་པདང། 


ཨོཾསཐཏྭ་ཱཀཏྲཔལཱསདྐརཾཨརྒཔདྲཱིསཱཏྲ། 


ཨབཛབདྡུཾ། སྐར་ཡང་རབའི་སྟད་དརྡརའི་་ 


གཡས་སྐརདུ་བསྐེརབ་རྡོརའཁོརཁོའི་ཕྱགརྒྱདང། 


ཞེས་མཆོད་ ཡོན་ དད་དེ་བཞིནདུ 


ཨོ་སྦར་བིད་མནྦལ་ བེ 


ཕགརྒྱད་ིདཁངབཞག་་བལྟབཞིན་ 
ཨོཾ་མཐཏཛཱག་ཏ་པཱདབཏྡཱནཱཾཀ་རོམི། ཤེས 


།ཐལ་མོ་བརྐྱང་པལས་་་ 


།གཡས་བའིརྡོརྲེའུཚུརི 


¦ 


| ± 
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གྲུད །མཐེ་ོང་དངའཛུབ་མའིསྐམ་པས་ཞབས་བསི ལ་ཧྱིཆུ་དང་མེ་ཏོག་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེརམེརྣམས་བསྐརཞིང་བླ ངས་ལ་འཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ 
རིམ གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱད་པྲ་ཏྲིཙཱཾཔཱཏྤ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། །རྡོརུཚུར་གཞི་སཀྱིས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའེ་ཆུལ་གྱིས་གྱེན་དུའ་ཐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། 


ཨོ་མཐྦཏཐཱགཏ་པྲུའཱ་པཱ་ཛམ་གཱས་མུ་ཏྲ་སྤ་དཇས་མ་ཡ་ནླུ། _ ཞེས་པས་མེ་ཏོགདང། །དོརཉུཚརགཉིས་ཀྱིས་བདུག་བའབུལ་བའི་ཚུལ་ཏུ་ཐརདུ་ལྡགསཔའིཕྱགརྒྱདང་ 
་ྲ ་ །ནཱརཉིས་ིམཐ་བད་ཀཤ་སཏཐེངའའི་ཕགཙ་ད་ད། །ླ་ལཁོ། ཞེས་པས་སྒང་གསལ་དད། །ོརེའུཧུགཉིས་་ 
བརྐྱད་ནས་ཇང་གི་སྙིད་ཁརདི་དྲུག་པའི་ཚུལ་དུབྱེད་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་ གནྡཾ ཞས་པསདི་མཆོག་དང་། །རྡཛཾབསམས་པ་པལ་ཧྲི་འདེགས་པའི་ཚུལ་དང་ཨཀ་པོའི་སགས་མམ་ ། 
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ནེལ ཞེས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྡཾུཚུ་གྱིས་ཕོལམ་བཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ལམ་པོལ་མོ་བབྲོལ་ཞིང་། ཤཔྟ་པྱུ་ཛམ་གྨཱས་མུཏྲ་སྤ་ད་སམ་ཡནཱུ། ཞེས་པས་་་ 
རོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་། དཿ ས་སྡིག་པ་བཤ ས་པནི བདམ ་བདག་ སམི་ བཀྱིས་པ་ ངུ རྗཾས་ ཡི་རང་ཡང་ བྱ་གིད་ ལ་གང་ 
་ ། ་བཁ་ ལོ ༦ ༦༠༠༠ - ཨྱོཆུའ་གོོ་ཿ་ུ་གོང་ 


ཧུ དེདགཐམས་ཅདྱབང་ནབམཆགགནི 


།སྤནསྡརདལྟུམ་ཡུས་སཾ་མེང་བཤགས། །དགེ་བལ་ཡི་ངང་བནི། །བདེ་རགཤགས་སུས་ཀྱི་ 


ཤལ  ༔ཡཁ- ཡའ! རྱུར་ཅ་ོང་མག།ཏཚོ། , | །[ྱང་། བྲ 


ཀླ ཡི་རངངོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། 


ཕྱགས་བཅུའིསདས་རྒྱས་བཅོ་མཁཱནའདམ་ཆོས་ཀྱིའཁོལ་སྐེཐ་རམི་མཛད་པ་ཐམས་ཉད་ལཆོས་ཏྱི 
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ངཱ 


ཨེ ངེ 


༦ 


རོད །འཁོརལབསྐེརབརབྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བརབཀྱིའོ། །རྨྱ་དན་ལས་མི་འདའ་བརགསལ་བ་གདབཔ་ནི། ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ :# 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའབརབཞེདཔ་གད་ཡིན་པདེདག་ཐམསཿ་དམྱ་ངནལས་མིའདའབརགསོལ་བརའཚལ་ལོ། 


།བསྔེ་བ་ནི ། 


བདགགིདགེ་བའིལསྣནམསའདིདགགིས། །རཇིག་རྟེན་འདིརནིམུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འཕྲོལ་ཕན་ཕྱིར་ཚོསརྣམས་སྟན་བརྱིད་ཅིད། ། 


སིམསཅན་སྡུག་བསྡལ་མང་པོས་གཟིརལས་དགྲོལ།  །དས་ཞོམཔགཟུངབཞི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན། 
གགོ་ཨ་བརཛཾདདུགསོཡ། །བདག་འབའ་ནས་བུ་ཿན། །བུཿ་འདིནས་ནབབདནསནི། 


།བདག་ལ་་ 


།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པརམཆིས་ཀྱི་བར། 


¦ 
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ཱི་གྲསུཿཿགནོའཿཤས། 
བགྱཾ། 


ཧཱ བརྟན་པཾར་བདག་གིས་གཟུང་། 


ལས་ ས་པའི། 


གཟུང་བརབཀྱི། 


།ཚུལཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། 


།སྣཾམ་པ་དང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། 
།སླེབ་དཔན་བདག་ཀྱང་གཟུང་བརབཤྱི། 


།བྱངཆུབཏུནི་ངེས་མཛད་པའཾ། 


།དགབཡཅཿཉི་དུད་པ་དད ཀུ་ཡ ། ག་བ 


ད་བ ་ ས་ །སེམསནདན་བྱེད་ུལཁྲིམསགསུམ། _ །སསང་་ 
ངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཏ། ་ །བླནམེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཐྒ་་ འཁྱ 
ཐགས་མཆག་ཆནཔ་པོ། །དངལ་བུ་ཕུགུ་ཡང། །ཡད་གགནད 
ིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུའོངབ་ལ། །ཉིནརེ 


།པདྨའི་རིགསཆེན་ ་་ 


༄༅། །བཞིན་ནིདུསདུགཏུ། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞིརྟགཏུསྦིན། །ུངཆུབཆེན་པལས་བྱང་བའི། 
དཀཔ་ལ། ྨ་ ེི །དམཆོས་སཾམངགཟུང་བརབཀྱི། །ལསཀྱི་རིགསམཆོགཆེན་པལ། སྡམ་པ་ 
± རསཿདྲ་ཤུབ་ཤོ། ང་ཀ སོག་ཕྲུབ །ཆོདཔའིཿམཞིུཿང་། རུ་ཅས་ཡཐནྲོབ་དཆིད། ། 
དམ་ཕབདག་གིས་བསྐྱེདཔདབྱི། །སམསཅན་ཀུནགྱིདོནྱིཕྱི་། །བདག་གིས་སྡཾམཔ་མ་ལུས་གཟུད།  །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་ ་ 
༣ པདགགིས་བསྒྲལ། །མཐོལ་བན་ཆས་བདག་གིས་དཔོལ། །དབུགསམ་ཕྱིནཔ་དབུགས་དབུངདིད། །སེམས་ཿནཆུངནའདས་ལ་” 


ཅེསཁམ་སྡེམ་པ་གཟུད། 


དགདེ། ཐམ་པ 
སྔུགབསྔལགུ་རྒྱུདང་བྲལ་བརགྱུད་ཅག 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་བད་བའི་རྒྱ་དང་ ན་པར་གྱུར་ཅིག སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྲས སེམསཿནཐམསཿད་ 


ཟསས་ - ༢༩ = ༣ མམ པས་བ ཡས་ཁ་་ཆས་ཆ་ - ཉྟམ་པའི་བཏང་སྐོམས་ཏ་ཚད་མདཔ་བཞི་སྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་ ་ 
/ འཆནསདག། མནའ་ཐལཐཉཏ༦ ཁབ་ཤནང་གུ་ངག 39 0 0 2 01 
ད་ལོ ¡ྤ སས ྣི་ རྫ ནན ་ 


གཡས་པའིདབུས་སུའྡསྦན་པོ། 


གཡོན་པའིདབུས་སུ་མཱཿདཀརཔ། དདགགི་མཐའ་སྐཾརདུ། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཞྭིཿ 
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༄། །སཱསཱ། རྨཾ། ལྕལ ཨེམ ཨོ ཨཿ ས་ལ་ལག།ིསཏི། དབྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་དྲུ་གའོད་ཟེ་པའབར་བ་དང་བཅ་སཔས་གང་བར་གྲུར། སརམེརམས་མལངལཱཿདངས་བའི་མཐེ་བོད་གཤིསལ་ཨོདཀར་པོ། འཛུབ་མོ་་ 


ཏྲེ གཉིས་ཁྱའཐཞོཔོ། གུཏམེགེིཝ་ཏཱཾ་ེདགེ་ སྲིན་ལགགཉིས་ལ་དྤཱིཿདམ་ངཔོ། མཐའུརུད་གཉིསལ་ཨཱཿལྗང་ཁུ། ། 
གཡས་པ་རྣམས་ལ་རམ་པ་བཞིནརྣམ་ ད་དཀར་པོ། མི་བསྐྱེད་པ་སན་པོ། རནའབྱུང་སེར་པོ། འོདནཝག་མེད་དམར་པོ་ ། 
ཐཱེ དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ། གཡོན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པབཞིན་རྡརྗེདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་དཀརམེ། རྡརེཾ་ཐུགས་མ་སཱནམོ། རྡོརྗདབངབསྐུར་ 


མསེངམོ། དྡོརམཚོནཆམ་དམ་དམོ། དྡོརཀུནམ་ལཱདུ་ནམས་ཕནཚུན་ལྟདད་ལྷམའིཁྱད་པརམ་གཏོགས་པ་ཕྱག་མཚན་རྒནལ་ 
སགས་པ་དིགས་ལཱ་དངའདྲ་བརགྱུར། །ཐལམེ་གཞིས་ཕནཚུན་མ་རཾག་ཙ་མ་དུ་བྱསལ། ཨོ་མཱཿོ་རྱ་ཨནུག་ཏླུཿས བདྷྨཿ ཞེས་ལྷ་ཕན་ཚུནཞལ་ཕྱེགས་” 
པརབསམ། །རྡོརཐལ་མེབྱས་ལ། པར་སྤ་ར་ཨརུ་པྲ་བི ཏྷཿསརྦདྷརཱཿ བཛྲ་ཨརྫལཾཿ ཞེས་ལྷ་ཕནཚུནམརམེ་གཅིགལ་གཞིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཏེ་ 


འདྲིས་པརབསམ། །རེབསྡམས་པ་བཅིངས་ལ། ཨཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བཏྡཱཿཨརྦདྷམཱཿབ ཛྲབནྡྷ། ཞེས་པས་ཕན་ཚུནངོ་གཅིགཏུ་གྱུར། བཛབ (ཏཊ། 
ཅེསཔཇོདཅིདྲ་ཞིད་ཁརདྡོརབྷམས་ཐྲ་སཱ་དང་བཅ་ས་པ་ལནསུམྲདལ་ཐས།ཁམས་གསུམ་བྱ་ཧན་མངས་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱིའཆིངབ་གཞིགདཀའབ་རང་བཞིནྱིས་འོད་གསལ་བབྲགམས་པས་གཅད་པར་་ 
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༄༅། 


།བསམམེ། །ྡོརའབེབས་པའདམྱར་བཅིདསལ་དེྒམམཞིད། བཛྲ་མཱ་བེ་ཤ ཤེས་བཇོད། སཿཨཱཿ ཞེས་བྲངདཅིད་་ 


དེབཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས།བ་ནས་དང་པའོདྡོར་ཁ་དོག་དམངཔ་འོད་དམར་པོའབར་བང་གི་སྐིད་ཁར་ཞུགས་ནས་བ དག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུགད་བརབསམ། ཏྣིཿ་བཛྔཊོ་ ྲུ 


ཛ ལསྲལ། 


བཅིངསལ། 


ཙིས་གྐགཡསསྟའ།་ཡད་ངསྲིབ་ཕླ། ཧཧཧ ཉས།་འགྐུབསག །སྲིལ་ཅ་ག་ 


བཛྲེ ཞེས་བརྗོད ཨོབ ཛྫམུྷུཾ། ཞེས་ཕྱགརྒྱ་དིད་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཕྱགརྱབཅངཔསྤྱིའི་ཆོ་གའོ། ཨཾཤུརུ་ཏཱ་ 


དྭ རུན་བཛྲས་བཱཱཝ་ ཨངྒཀེཧཾ། ཡོསྭཌཱལ་ཤྷྫས་སཿྟྙཾཱཿསབྷཱཝཤུདྟོཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པརདག་པར་གྱུར་། 


1369 - 033 


གྲུའཞ་བཀླ་ཐཞམ། 


སྟཾངཔའིངངལས་ཏླུ་ཡཛྟཱཾལས་རླུང་གི་དཀྱིལའཁོར་སྔེན་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ན། རླ དའི་སདདུདིུ་བླུལས་མེའིདཀྱིལ་འཁོརདམང་པེགྲུ་གསུམ་པ ད 
དའིསྟེང་དུ་ཌླུབ་ཌླུལས་ཆུའིདཀྱིལ་འཁོརདཀདཔ་ཟླུམ་པོ། དའིསདདུ་ཚླུལ་ཛླུལསསའིདཀྱིལ་འཁོརསེངཔ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སང་དུཛྲུཾསུ་༽ 
རྤཱཾལས་རིརབ་རིན་པཆེསྣ་བཞིའིངང་བཞིན་གྲུ་བ ཞི་པ། འིསྟང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨྲ་དེའི་སྟངདུ་ཀླུལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ བར་གྷཱུ་ཡོངས་མུ་ ་ ཁྱ 
གྱུརཔ་ལས། རིན་པེཆེ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའིགཞལ་ཡས།ཁང་དང་། དེའིཕུ ཀྱི་ཚད་དུནང་གི་གཞལ་ཡསཁང་། གཉིས་ཀའང་ 
ཕྱིནས་རིམ་པ་བཞིན་སྡེསཾརདམར་ལྗང་དཀརབའིརྫིག་པ་རིམ་པ་ལྗདང་ལྡན་པའིདིན་པོཆེའི་རྩིག་པསབསྐརབའི་སྟེད་ན ། 
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༤༠ །རིན་པ་ཆེའི་ཕགུ་གཞིདམརཔོལ་རིནཔ་ཆེ་ཐུརགསུམདང་གྲུ་བཞིལ་སོགསཔས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེདགནས་པའིགསེར་ཕྱི་ ། 
སྐརགས་བཞིའི་ཕྱིངོས་མུཆུ་སྲིན་གྱ་ཁནས་མུཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའཕྱད་བ། དེའིཕྱིངོས་མུ་བྱའདབལསའཕྱང་བའི་རདིན་པཆེའི་ཤརབ། 
དེའི་སྟངན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱད་པའིདབྱིབ་སཅ་ན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའིགསེར་ཧྱི་བུམ་པ་ནསའཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚནདང་བདནངརྒྱདབརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱུསཔ། ཧིའི་སྟངགིམ་ཟུ་ར་བཞིལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱནཔ ། རྩིག་པའིའགྲམནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྒམ་བུ་དམངཔས་བསྐེར་བལ་བཞུགམ་ རྨ 
སྟམ་སདད་ཁདོག་སྒཚོགས་པའི་ལྟམེ་རྣམས་ྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོདང་སྒོ་ཁུདཀྱིཕྱིའིམཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱིནང་གི་ཟུར་བཞིརབླ་ཕྱེད་ལ་ 


1 
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ནུབཏུའཱིཿམཾཏྡཱིཿལས་རྨབྱས་བཏག་པའི་རིནཔཆའིཁྲི། 


བྱངདུ་མཱཿགཾ་ཨཱཿལསམཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེག་པའི་དིན་པེཆའི་ཁྲི 
ཐམས་ཉ་ད་དྭུ་ཏཱིཿལས་པླད་དང་། ཨ་ལསབབའིདཀཀིལ་འཁོར། །དབུསཀྱི་ཟླ་བའིསྟང་དུ་ཁོལ་སའཁོར ལོསྱསྐསཚོནང་ལག 


ལྟས” 


དཔགཏུ་མེད་པའིའོད་ཟེརའཕྲེམ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམསཉན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཞིསཀྱིཚུལདུ་བུས། སླརའདུམཆོས་ཀྱི་ཡིགེལ་་ 
ཐས ཡོ་ཡྭ་ཧླཱ་ཉས་ཡས་རཤིད་ཁོ་ས་ཧསྦཿཿའི་སྐུས་ ཀོག བབོགལ་བནོདཀ་བག ཟགས བཏོད 


ཊྱཀབམེའ་ཐོསར་བཝཿུནཔབསྟཆ་ཀིང་ཤངའིཕྱན་ཐམ་ཁད་]མངུ་ཞག། 


དཔལའིསྟོདག་ཡོགས་དདྨད་གཡོགས་ཅན ། 
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ཡོ །ཞི་བའིགཟིགས་སྟངས་མཛད་ཉི་དརྡརྗའིསྐྱལ་མེ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིམའེའོད་ཀྱི་རྐྱབ་ཡོལ་མངའབ། ཚངས་པ་ཆནཔ་ 
པདྨ་འིགདནལ་བཞུགས་ཏ། ༨ དན་སང་གྱི་ཧུད་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སོང་བཞེས་བ་བའི་ཏིད་དེའ་ཛིན་ལ་སྐོམས་པཔཞུགསནམ། དན་སེང་གརྒུད་ 
ཡསྐནཝ་འཐོཐ་བཁ་ཁའིཁོག་ཨཆས།་ཚག་མམ་འཇན་པང ད་པ་ད འདི་ཁ ཕྲེཔདང་ སྡུད་མང་ པའ ཕྲེང་བཞིདཀི་ 
དྭཝཝ་བའིམངོད་མུནས་ཕུམགས། དེས་སངོགསུམི་སུང་ངེནཔའིའཇིགརྟནྱཧི་ཁམ་ཨ་འདི་ཐམས་ཅདྭ་ཀཱུཾ་དཱང་བརྲ་བ་མསོ། གུནྱཱདབར་ 
0 སཆད་ཧོན་མངས་པའིའཆིདབལསྣནམ་པདཔོལ་ཏེ། བདེབ་མེ་སེར་ཐོབནས་རང་གི་གནས་ཐམསཅད་ཀུནདྭུ་མང་བར་ ¡ 
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བྱསཏ། མཆོད་པའི་སྤིན་སྐཚོགས་ཉི་མདོན་པརམཆོད་ནས་ལནབ་རུ་ཕྲག་ལྟེདདུ་བསྐར་བ་བྱས་ཏ་མགོབོམ་ལནབཧྒྱ་ཕྲག ཅ་ལ་ལུགས་ 
རད ི་ར དཅཾསགསལ་ཏོ།  ་ 
མྭཧཧུཿསཱ་པལ་ཨཱ། གང ཨཏ་འོ་བདགཿཀབཙ། ། འཁུག ག་ཡུན། སར ་ 
བརྗོད། ནས་མི་སྣང་བར་གྱུརཏོ། དངཔེ་ལྦྱརའི་ཏིངངའཛིན་ཏོ། པ་གྱིགས། རག འིཉའརིསས་ལྡྗརགིསམཚནཔ་ལས 
ཡེ་འ གཞལདུ་མེད་པའིཨམསཉན་ྱིདོན་མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། སླརའདུསཆོས་ཀྱི་ ་ ་ 


བིད་ཨཱཿ ཐུགས།ནས་ཕྱུངནུབྱི་གདན་གྱི་སྟདདུའ་ཁོད། _ །རང་གིཐུགས།ཁར་ 
མེ་ཏོགཆེརྦཉས་ཝབཙུག ཡསསྐུབས་སྦྱིནཧྱི་ཕྱགརྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡཾརེབསྒམས་ཤིད་ག ཡོན་ཏིང་དེའཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་བྱང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། དབཞིན་གཤེགསཔ་བཞི་པ་ཡང་དིན་པཆེའི་རྒྱན་སྣཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


རང་གི་ཐུགསཁར་” རྩུལས་སྤྱན་གྱིས་སྦྲས་པའིའཁོརཝ་ཆླུཕྱིས་མཚན་པལས་ 


།ཨཱཿལས་ ཚོགས་རྡོརྫཾ་ཨཱམཚན་པལས་^ 


ཨོ་སྦར་བིདྲ་དཊུ ད 
དརལའི་ ° 


ཧདགཡོགསདདྷ་དགཞོགས་ཅན། ཞིབའིགཟིགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་རྡོརའིསྐྱིལ་མེ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞི་མའིའོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའབ། ། 
ལུནཝདཀཿཿུགྐགཝསབྱགས་ཁཇཱུ་འཅིང་ 


1369 - 042 


༄༅། །གཡོནཔགདན་ལ་བརྟེན་པ། ཨོཾབུཛ་ཕཙནྷརཱ། ཐུགས།ཁནསྭ་ཕུང་ཤར་ལུའགདནི་ཞེད་དའ་ཁོད། །རདགི་ 
ཐུགས་ཁང་* ཏྷཱལས་རྡོརྗཏྡཱགིས་མཚན་པ་ལས་ མཱམ་ཀཱ་སྔནམོག་ཡམ་རྡོརྗ་ཐུགས།ཁཔའཛིན་ཅིང་གཡོནཔ་གདནལ་བརྟེན་པ ད 


ཀྲ ཨོ་བཛཛ་མཱམཀྭཏཾ། ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་ལྷནུབ་ཀྱིགདནྱི་སྟེད་དུའཁོད། །རང་གི་ཐུགས།ཁར་* ཐྷཱཿལས་པདྨ་ཌཱཱིཿམཚན་པ་ལས་* 
༦ ཅསས་ ལབ ཨཾབྲཛཔདྡྷརདིཧསདྡབྙིལྟ་ིཔཱ་པཱའ ེ 
༡ ཁྲུགཿ།ཁ་ནས་ཕུང་ནུ་བབྱང་གི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུའཁོད། །རང་གིཐུགས།ཁར་ར ཨཱཿལས་ཨྲུངལ་ཨཱཿམཚན་པལས་༢ སྒྲོལམ་་ 
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རྦ 


པྱུ ཇྤ 


[ 


ལྗང་ཞུགཡས་ཨཱཏྤཱ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གདནལ་བརྟེན་པ།. ཨོཾཛཛཱཏ་དཏུཏ་དཏཱཾཱཱཾ་ཕཱཱཧཱཧཱ། ཟུགསཊནས་ཕྱུང་བྱང་ ་ 
ཚུལས་རྡོརྔཏླུགྱིསམེཚན་པ་ལས་* རྡ་རྫཾསམས་དཔའ་དཀརཔ་ཕྱག་གཡས་ 
པའིསརམགསུམ་སྒྲང་བའིདབུས་མའིརྩེ་མལ་དང་པའི་རྡོརྫརེ་ལྔ་པ་རང་གིཐུགས།ཁར་སྟད་པའིཚུལ་ྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རྡོརྫ་ཁུཚུར་གྱིས་ ༩ 


ཤར་གྱི་གདན་ཧྱི་སྐེང་དུ་འཁོད། ེ རང་གི་ཐུགས།ར་ 


དྲིལ་བུ་ཁནད་དུ་བསྟན་ཏེ་སྙེམས་པའི་ཚུལྱིས་དཀུརབ སྟེནཔ། 


ཨོབྲཛསྭཏྭའ 


ཆ་བ་ཡའ་ ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿམཚན་པ་ལས་* 


ཐུག་།ཁནས་ཕྲུང་ཤར་གྱིརྩ་བམ་དང་པེའིགདན་ལ་ 
རྡོཛརྒྱལ་པགསེརམདོག་ཕྱག་གཞིས་རྡོརྫལྷུགས་ཀྱུས་ 


༄༅། །ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་ཉབསགཉིསཝའི་གདན་ལ་ཞའོད། །ཧ་ཀྱུག་སུཌཨ བྷཾལཨརྒྱམཛནིམསན་པལམ་ × 
ནྡོ་ཧུལ་མཆན་ སོན་པ ཕྱགགཡས་དང་པའི ཟིརྡརཾས་མཚནཔའི་ཡིདབཞིན་ཧྱི་ནོར་བུའི་ཏོག ཅ་ནགྱིརྒྱལ་མཚན་དང་དང་མུ་ཏིག་གིཆུནའཕྱངབ་ལ་མགས་པའི་ ་ 
ཧཱཾ རྒྱན་གྱིས་ སྤྲསཔ། ཕྲག་ པའི་ཕྱོགས་མུ་སྒེང་བའིུལ་ཕྱིསརཾཛིནཔས་དབཞིནགཤེགསང་ཐམསཅད་ཕྲུཾནཔའིཕའོཡཏཱྱིན་པལངེསཔར་ཕྱོར་བང་་ 


ཤི མཇ འགུཡོན་ཝགདལབཏིརོ ཨོབཛྲཀཏུ་ཐཱི། ཐུགས།ནཿཀྲུྱིབ་སགསུམ་པའིགདན་ལ་དའོད། །རང་གིཐུགས།ཁཾ་ 
ཏཱལས་སེའི་ཕྲེངབཏྲ་ས་མཚན་པལས་^ རྡྗབཞད་པ་དུང་དང་པདྨའིར་བ་ལྐངདཀརབ་ཕྱགགཡསཀྱིས་རྡོརྗེརེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུམ་མུཆུད་པའི་ 
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ཞུཚུར་གྱི་མཐེབའཛུབ་ག ཉིསཀྱིས་སྙིངཁར་རྡོརྗ་པདྨའིའདབ་མཁའབྱེད་པར་མཛད་པ། ཨོབཛྲདཱརྨཱཿཧཱིཿ 
དང་ཇེཿ་རྐནྐཏྐཝ་ནའོད། 


སའྲི་ཕེངབ་གཉིསཁའགྲམགཡས་སུའཛིན་པས་དེབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅ་དའཛུམཔ་རྨདདུ་བྲུང་བལ་ངེས་པར་སྦྱེརཔརམཛད་ཅིང་གཡོནཔ་ ཡཿ 
གདཀཿབཏཾཏཝ། ` ཐེ འཛཊླུཏཱ།  -:བུཤག་གཏུུ་བཟཐཔ་གདུ་པཔ་ ཆ་བ ཆམདླང་ 
ཏྲཱིཿམཚན་པལས་^ རྡོརྔ་ཆོས་དཀར་དམརཕྱགགཡོན་ལྐེམས་པདང་བཅ་ས་པསརྡོརྔ་པདྨྷའི་སྡེང་ུ་དཀུརབ་སྟེནཅིང་། གཡས་པའི་ྡོཇེ 
ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་ནུབ་ཀཅྩབས་ ་ 
།རང་གི་ཐུགས།ཁར་^ ྡདོཞ་པ་སྔན་པཕྱགགཡོནཔའིདརེུར་གྱིས་ 


ཧིཿ ལས་ཕཡཀྲིདིཿམཚན་པ་ལས^ 
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༄༅༅ 


འཁོད། 


ཡོ 
ཚུལ དུ་མ་ཛད་པ། 

རམ པ་ལས་* 
རྩིབསབརནཔབསྐ་བའིཚལ་ུཛིནིངཡོན་པགདནལ་བརྟནཔ། 


།ཐུགཨཿང་ཤེསརཿི་འོམཏཱྱིནབའིཧ་བསྟྲམཁ་ཤི། སས ཆས 2 པམ 
ཨོ་བཛྲཏཱཀཱ་ དྲི ཐུགསཁནས་ཕྱུངརྩིབས་གཞིས་པའི་གདན་ལ་འཁོད། །རང་གི་ཐུགསཁར་* ཀྲུ་ལསའཁོརལོ"་ 


རྡོཾྒུགསེང་གྱིམདོག་ཅནཕྱག གཡས པའི་གངམོའིརེ་མནདང་པའིདྡརྗེས་མཚནཔའིརྡོརྗེ་གཅིག པའི་རིབ་སཏནྭི་འཁོར་ལའི 
ཨཾ་ྦཿཧཾཧྱཧའཱ། ཐུགས།ཁནས་བླདབས་གསུམ་པའི་གདན་པ་ 


རང་གི 'ཐུག་མཁར་ˆ བྷལསལྕེ་ ཕྷམ་མཚན་པ་ལས་ × 


རྡོརསྨ་བ་ཟངསཀྱི་མདོགཅན་ཕྱག་གཡས་པ་དང་པའོྡོརྗེས་མཚནཔའི་ རྨ 
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རོ 


ལྕེ་བསྣམསན་སད་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྨྲ་བརམཛད་ཅིང་གཡོན་པ་གདནལ་བརྟེན་པ ཨོངཛྲབྷཌབྷ། _ ཐུགས།ཁནས་བུངཅིབས་ ་ 
བཞི་པའི་གདནལ་འཁོད། །རང་གི་ཐུག་མ།ར་ˆ ཀཾལས་སྣཚོགས་རྡོྗཀི་གིས་མ ཚནཔ་ལས་༢ རྡརྗེལས་ཞལ་དང་བྱིན་པགཞིས་ནས་ ཡི 
ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་བ། །ཞལ་གྱིའོག་ནས་རྐེད་པའིབརདུདམརྩས། ནེད་པའིབརདང་པགགཞིསསས། བླར་གཞིམ་སརྟས། ། རའ 
ལྷག་མ་མདོག་སྔན་པོ། ཕྱུག་གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྫྱ་མ་བཅུ་གཞིས་པ་ཐུགས།ཁརསཱད་པའིརྒལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སཱམས་པ་དང་ ༣ 
བཅསཔས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་ཡུ་བབྱས་པའིདྲིལཐུཁནང་དུབ་སྟནནས་དཀུརབསཱེནཔ། ཨོ་བཛྲཀརྨཱཿཀཾ ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་བུང་གིརྙིབས་*་ པ 


ྲ། །དུད་པོའིགདརྐ་ཝཞཁོད། །རང་གི་ཐུགས།ཁར་༢ རརམས་་་་ རྡོཛཾསུང་བགསངགྱི་མདོག་ཅན་ 
ཕྱུགགཉིས་ཀྱིས་མཐའགཞིས་སུརྡོརཙེ་ལྔ་པསམཚན་པའི་རྡོྗེའི་གོཆ་བསྣམསནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལ་གོ་བཀོན་པའིཚུལ་དུ་མཛད་པ ། 


ཿ ྨོ་བྲང་རྭ།ར། ཐུགས་ཁནས་ཕྱུང་རྩེབས་གཏིས་པའི་གདན་ལའཁོད། །ངང་གི་ཐུགས།ཁར་༢ སྟིལས་མཆེབ་ཀྐྲགིས་མཚན་པལས་* 
རྡོར་གནོད་སྦྱིན་ནགཔ་ལྟ་བ་ཡངས་ཤིང་ཞལ་མཆེ་བགཙིགསཔ། ཁྲོབོའི་རྡོྗེ་རེ་ཝཱ་པས་རྩ་བརམཚན་པའི་མཆེ་བཞལ་བྱི་གླྭ་གིས་སུའཛིན་པས་་ 
ཆཉཐབིྐཀ་ཤགསཔ་བྲཿས་ཅདྡ་བྲགམས་བའྱིན་ལད་མཛདཔ། ཡབང་ལྟན།། ཟུགས།གནས་ཕྱུད་ཚིབས་གསུམ་པའིགད་ཀ་་འཁོད། | 
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རོ 


རང་གིཐུགས།ཁར་༢ ལསརརྣཾཊཱགིས་མཚན་པལས་༢ རྡརྔེཊུཚུ་པསེར་པདམཚེགགིརྡོརྗེཁུཚུ་གིས་དང་པའིྡརྔེེ་ལྔ་པའཚིར་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགསཔ། ཨོ་བཛྲསནྟཱཏྟཾ། ཐུགསཁནས་ཕྱུངརྩི་བས་བཞི་པའི་གདནལའཁོད། །རངང་གིཐུགས་ཁང་ ཛྲུཾལས་ 
རྡོརྔ་ཏྲུགྱིསམཚན་པལས་^ སྒེག་མེ་དཀརམེ་ཕྱུག་གཞིས་ཀྱིས་རྡོརྗརྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་སྐམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཉིང་མགོགཡོན་དུ་ཅུང་ཐད་*་ 
འུལ བྲ ཚུགསཁ་སྱཅ་ས།་གང་ལུ་གཏལའ་ཧ། ་།ར་གབུགས་ཁང་། རལཨ་ 
རིནཔཆའི་ཕྲེང་བ་ཏྷཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་^ ཕྲེདབ་མ་སཾརམ་རྡེརྫ་དིན་པེ་ཆའི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས༦ དལ་དབང་སྐུར་བར་ ་་ 


ས་སན 
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༄༅། ` །མཇནཔཾ། ཨོ 


ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་ལྷནྐབ་ཏུ་ནང་གི་གླའིགདནལ་འཁོད། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་ 


ཏཱིལས་ཕིཝཾདྟིཿམཚན་པལས་^ ཟླུམ་དཀརདམར་ཕྱག་གཞིསརྡརེས་མཚན་པའི་པེ་ཝནྡུང་པལ་བརྩོན་པ། ཨོ་བཛྲནྟིདྡཱཿ ཐུགས་ཁ 


¦ རྣམ་གྲུད་ནུབ་བུངྦ་གིནང་གི་གླའིགདན་ལའཁོད། 
ཞལ་དངྱ་པགཉིསན་མཞབས་ཏ་བབདཀ་ངོ། 


།རང་གི་ཐུགས་ཁར་ˆ /།པཱཿལས་རྡོརྫཚེ་གསུམཔ་ཨཱཿ མཚན་པལས་* གརམ་་ 


ཞལ་གྱི་འོག་ནས་རྐེད་པའི་བརདུ་དམར་སྐྱ། 


རྐེད་པའི་བརདང་ཕྱག་གཞིས་སྔཧྱུ།_ ། 


༡ བདླགཞིས་མེངསྱ། ལྷགམ་མདོགསན་པ། ཕྱུགཀགཉིས་ཀྱིསརྡརེྔི་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣྲམས་ནསགར་བྱེདཔ།  ཨོཾཛྲའིཏུ་ཨཱཿ 
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ཐུགས།ཁནས་ཕྱུདབུད་ཤརྱནད་གིགྲའིགདནལ་འཁོད། །རདགྲི་ཐུགསཁར་༡ 


6\. 


སེརམཕུག་གཡོན་རྡོརྗེམཏོགགི་སྣད་འཛིན་ཅི་ངག ཡསམ་ཏོགགིཆརའབབས་པརམཛདཔ། 


ཕྱིའི་གླའིགདན་ལའཁོད། །ངང་གི་ཐུགསཁར༢ ཧཱིཿལས་མརམའི་སྡང་བུ་ཏཱཱཿམཚན་པ་ལས་^ 


རྩུལས་སྤེསསྣདརླུགྱིསམཚན་པལསཿ 
དཀརམ་ཕྱག་གཞིསརྡོརྫཚེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་སྤེ་སྣད་བསྒམསནསད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿ་དཚིམ་པར་མཛདཔ། 
ཐུགས་ཁནས་ཕྱུང་ཤར་ལྷའི་ཕྱིའི་གྲྭའི་གདནལའ ཁོད། །རང་གི་ཐུགས།ཁར་༢ བླུལསམཏོགགི་སྣེད་ཏྡྲགིསམཚན་པལས་༢ མཏོགམ་་་ 


ཨོབ ཟེ ཏཱཾ 


འཡཡན།།མངཕྱུག་ཿདོར་ 


ཨཿ ཁྱུག 
ཨོཾབྲཛརྷུཔཚྱུ་ | 


ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་ལྷནུབཀི་ཾ 


ཙཱ 
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ཟླ་གུ། །མརམའི་སྡཾད་བུ་བསྣམས་ཏད་བཞིན་གཤེགམ་པརྣམས་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པརམཛད་པ། ཨོཾབཛྲ་ཨཱལཀྡཱིཿ 
ཐུགས།ཁ་ནས་ཕྱུང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིའི་གྲྭའི་གདན་ལ་འཁོད། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་ˆ ས་ མ་འ བྱུག་པ་མ་་ 
ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིསནས་ཞབས་ཀྱི་པར་དཀར་པོ། ཞལ་གྱིའོགནསརྐེད་པའི་བརདུ་དམང། ཀེདཔའིབརདངཕུགགཤིསས་སུ ། 


བརླགནིསསརསྟ། ལྷག་མམདོག་སྱོན་པ། ཕྱག་གཡོནརྡོརྗེས་མཚན་པའིདྲིའིདུང་ཕེར་བསྣུམས་ཏྭ་ཕྱགགཡས་ཀྱིསདྲའི་སྤིན་གྱིསད་བཞིན་ 
གཤེགས་པརྣམས་མཆོད་པརམཛད་པ། _ ཨོཾ་བཛྲགཌྷྷཾ་ཨཱཿ ཐུགས་ཁནས་ཕྱུང་བུཇ་ཤརྱིྱིའི་གྲྭའིགདན་ལ་འཁོད། །རང་གིཐུགས།བར་ 
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ཆི 


ཏེ 


ཛཿལས་ལྕགསཀྱུ་ཛཿམཚན་པ་ལས་ˆ _ རྡོརལྟགས་ཀྱུདཀརཔ་ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེས་མཚན་པའི་ལྕགསཀྱུ་བསྒམས་ནསད་བཞིནགཤགས་པ་ ་་ 
རྣཐཿཛནའཾནབརྲས་ཛདཀ། ཨོཊཾ་ཁུག་ཛཾཿ ཟུགས་གསྱངུ་གངང་ཤའྒ་།འིགདདཔ་གངོད། །རོ་གགམ་ཁད་ང 
རླུལས་ཞགས་པཅྲུཾ་གྱི་མཚན་པལས་ˆ རྡོརྔ་ཞགས་པ་སཾར་པོ་ཕྱགགཞི་སརྡོརྗེཞགས་པསད་བཞིནགཤགས་པ་རྣམས་འཇུག་པརམཛད་པ ། 
ཨོ་བཛྲ་པཱཤནྲུ། ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་ལྷོ་སྒེའི་གདན་ལའཁོད། །རང་གི་ཐུགས།ཁར་ པཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲག་བཾ་གྱིས་མཚན་པལས་” 
པས་ས ྫག ྫགྫག། |  4་ 
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གུད །ནམ་ཕྱུང་ནུབ་སྒེའཾ གདན་ལ་འཁོད། །རང་ི་ཐུགས།ཁརབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསསུཧོཿ ཙལསདོརདྲིལ་བུ་ཧོཿམཚན་པ་ལམ་ ་་ 


དཔགཏུམེད་པའིའོད་ཟེཔའཕྲེས། 


གཞལདུ་མད་པའིསམསཉ་ནྭ་ཧི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཞིསཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། སླའདུས་ཆོཿཀྱི་ཡིག་ལཐིམ། 


ཤཱ ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས་རྡོརྗཾའབེབས་པཞལ་དངབྱིན་པ་གཞཾས་ནས་ཞབས་ཀྱིབར་དཀར་པོ། ཞཕྱི་འོགནུས་ནེད་བཟིབ་དདུདམརྱུ། རྐེད་པའི་་ 


བདདཐཱཀགཧེསྔ་སྲོཧ། བླབགཉིསཡདྒཧཱ། - ལྷགམ་མདོག་ཝེདཔོ། ཕུཀག་ཡསནེདྲདྲེབབྲུབསྐྲམ་སད་བའི་ནག་ཤིགས་པ་" 
རཱ རྣམས་འབེབས་པརམཛད་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟན་པ། ཡོབཛྲགྡྲཧོ ཐུགས།ཁནས་ཕྱུང་བྱང་སྒེའཾགདནལ་འཁོད། སྙནམནས་ 
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འབེབས་པའིབརཐམསཅད་ཀྱང་རབཏུ་དགྱེས་པས་སྤྱན་གདངས་པ། སྒེག་པའིཉམས་ཅ ནའཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། རིན་པ་ཆའྱི་རན་སྣཚོགསཀྱིམ་ 
བརྒྱན་ིང་དརདཀར་པོའི་སྟདག་ཡོགསདང་སྨད་གཡོགསདང་བཅས་པ། སེམསདཔའི་སྐྱིལ་མེདཀྲུང་གིས་བཞུགས་བཟླ་བའིའོད་ཀྱི་རྒྱབ་ལོལ་ཅན། ། 
ཧྲ རང་གི་ཐུགས།ཁརབླ་བའིདཀྱིལའཁོར་གྱིད་བུས་སུཀལྦ་ཐཱཏྲའིམིང་ཡིགདང་པ་ཐཾགལེས་བརྒྱན་པ་ལས། 


དང་པོའིརྡོ་རྗེབཞི། རྡོརྫིརིན་པ་ཆེ་བཞི ། 


རྡརྗ་པདྨ་བཞི། སྣ་ཚོགསརྡོརྫ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུགཀལྦ་བྷཏྲའི་མིང་ཡིག་དང་པ་ཐཾགལེས་བརྒྱན་པས་མཚནཔ་ལས་དཔགཏུམེདཔའི་་ 


འོད་ཟེརའཕྲེས། གཞལ་དུ་མེད་པའིཨམསཉ་ན་ཧྱི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཛད། 


སླམའདུསཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་ 


>¬+|( 
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༄༅། །རྒྱ་དཔལས་སྐལ་བཟང་གིསེམསད་པའབངུ་བུག་ཏུཧྱུང། ཨོཾསརསྟརཔའིླདཱནདཱཿཱཿཏེགགནསམྲུདཏཾམྦཌནཡཔའིཝརྙཾསླཱ། 
ཅེས་པ འེ ཡམ །ཁང་གི་ ཁྱམཨས་ ཀིལྷསྒམནང་མའིགདན་ལའཌོད་པནི། ཤརད་མས་པ། མཁོང་བ་་ ་ 
དོན་ཡོད། ངན་སོད་ཀུན་འདྲན། མུརན་དང་མུནཔངེས་པརའདོམས་པའིཟླགོས་བཞི་སུམདོགདཀར་པཔུགགཡས་པའིས་པམགསུམ་གྒེདབའི་ 


དབུ་མམའི་ཅེ་མལ་དང་པའོདྲོརཾརེ་ལཔ་རང་གིཐུག་སཁདསྟོད་པའིཚུལྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོནདྡརྲཊུཿཀྱིསདྲིལ་ཐུཁནད་དུ་བསྟན་ཏེ་ ་ 
རྣུ སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིསདཀུ་རབསྟེན་པ ལྷཾརསྤོསཀྱི་གླད་པོ། དཔའབཿའགྲོབ། ནམ་མཁའམཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སྐུ་མདོག 


ཁེ་+ || ། 
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དཀུ་བསྟེན་པ། 


བཅས་པསྡདྡོར་པདའི་སྡེང་བུ་དཀུ་རབ་སྟེན་ཅིང་། 


སེར་པྱགགཡས་དྡོརརིན་པོཌ་པང་གི་དབང་བསྐུརབའིགནས་སུའཇོགཅིང་། 


ནུབ།ཏུའོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བབང་སྐྱེང། 


མཛད་པ། བྱངདུ་རྡརེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲཾས་མི་ཟད་པ། སྤེབས་པབརྩེགས་པ། 


པརདཀར་པེ། 


ཞལ་ཀྱི་འོགན་སརྐེད་པའི་བརད་དམར་སྐྱ། 


གཡོནདྡོརཁུཚུརགྱིསདྲིལ་བུཁནད་དུབསྟནཏ་ལྐེམས་པའིཚུལགྱིས་ སླ 


ཟབ་ད བདམ་ུ་ཤག་ཡོན་གམས་བདད 


གཡས་པའི་རྡོརྔེཁུཚུར་གྱི་མཐེབའ་ཛུབ་གཉི་མ་ཀྱིས་སྙིང་ཁརརྡོརྗཔདྨའེའདབམ།ཁའབྱེད་པར་ ལཿ 


ཀུནཏུ་བཟང་པ་བཞིནལ་དང་བྱིན་པགཏི་སནྒསཞབསཀྱི་་ ¡ཱ 


རྐཾདཔའིངཁཛདངྱ་གཉིས་ཧཱུཾ། བླ་གཉིསསེརྒས། ལྷམ་”་ 
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ལ་ཚ །མདོག་ཝྔན་པ། ཁྱ ཕྱགགཡསཔ་སྣཚོགས་རྡར་མེ་བཅུ་གཉི་མ་པ་ཐུགསཁང་སྟེད་པའི་ཚུལ་ཀྱིསའཛིནཅིང་། གཡོན་ 
སཱམཁཔ་དང་ཅཅས་བཿྦ་དརོག་་དོས་ཡུ་བཏུ་་པའོའིངཁྲུ་གཏ་དུབ་སུནནམ་དུ་ཐབ་ཏྟནག སས པཿ ས་ཡ 
སྒེག་པའི་ཉམསཅ་ནའཛུམ་པ་དང་བཅ་ས་པ། རིན་པེཆའི་ཧྒུན་སྣཚོགས་ཀྱིསབརྒྱན་ཅིང་དང་དཀརཔོའི་སྟོད་གཡོགསད་སྨད་གཡོགས་དང་བཅ་སཔ ། 


སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མདཀྲུང་གིས་བཞུགས་པབླ་བའིའོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །རང་གི་ཐུག་སཁར་བླ་བའིདཀྱིལའཁོར་གྱིདབུས་སུ་ཤྭ་ཝཀའིམིང་ཡིག་ 


དང་པེ་ཁྲིག་ལེསབརྒྱན་པ་ལས་འཁརསིལ་བཅུ་དྲུག་ཤྲཝ་ཀའིམིང་ཡིགདང་པ་ཐཾགལེས་བརྒྱན་པསམཚནཔལསདཔགཏུམད་པའིའོད་ཟེཔའཕྲེས །! 
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ཏྲི ངུ 


ླ 


གཞལདུ་མད་པའིསེམསཿ་ནྭ་གིདོནམཛད་པ་བཅུ་གཉིསཀྱི་ཚུལ་དུམཛད། སླརའདུས་ཆོསཀྱི་ཡིགལཐིམ། ཡོངས་སུགུརཔ་ལ་སཞན་ཐོས་་ 
བཅུ་དྲུགཏུ་ཕྱུད། བཛྲ་ཤྲ་ཝཀ ཐུགས།གནམ་ཕྱུང་ལྷསྣམ་བརབའིགདནལ་འཁོད་པ་ནི། ཤརདུདགའབོ། སྒྲག་ཅནའཛིན ། 
ཤའིའབུ། མོོཿདགུའྱཕྱིབུ། ལཾངཔའརོང། འཆམ། མའགགསཔ། གོདཧཾ། ཤུ་བཏུཧི་བད་རོད་ ། 


ས་སན ཀག ོཾོྣཾསཾ ༽ཾ ཡ་ 
ཟླ་བའིདཀྱིལའཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པྲ་ཏྡེཀའི་མིང་ཡིག་དང་པ་ཐཾག་ལེས་བརྒྱན་པལསའཁར་སིལབཅུ་གཞིས་པྲཏྤཱཀའི་མིང་ཡིགདང་པ་ཐཾགལེསབརྒྱན་པས་་ 


་ 


དད 
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༅ད། ། ངིག ཡེ གོཊཝ་དབ་མས་ཞན ཏོམཏཁ་ཡུཾཏྱ་ མུན ། 
སླརའདུས་ཆོསཀྱི་ཡིགེལ་ཐིམ། ཡོངས་སྲུ་ཆུར་པལས་པང་རྐྱལ་བཅུ་གཞིས་སུ་གྱུར། བཛྲ་པྲ་ཏཱཱཀ ཤུགསཁནས་ཕྱུང་ལྷསྣམཕྱིམའི་་ 
ཿ གདནལ་འཁོད་པནི། པ།འུགུབཝ་ཆཐ། སྣང་བ་བརེགས་པ། ཤརལྨཾརའཇིགས་པ་མད་པ། ལྷེརདཔའ་པོའདུལ་བ ། 
ཤིས་བམྱོགསཆེན། ལྤནུབཏུརི་བཾ་རྒྱལ་བ། ནུབཏུསྨྲབའི་སྒཆེན། བསེ་རུལྟབུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུགཆེན་འཇོམས། བུདདུ་ 
ཟླ རྗུའཕྲུལཆེ་པསྟོན། སངགའིསྦ། བྱང་ཤརདུ་ཡིད་མྱུརབ། ཞནརང་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མངེས་པ་ཕྱགན་ལྷུང་བཟེདའཁརསིལདང་པེཏཾ་་ 
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འཛིན་པ། ཆོསགོས་དུར་སྒྲིག་གསེལ་བ། ཁྱད་པརརང་རྒྱལ་རྣམས་དབུའིགཙུགཏོར་ཧཱང་ཟད་དང་བཅ་སཔ། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་བླ་བའི་ ་ * 
དཀྱིལ་འཁོརཀྱི་དབུས་སུབཛྲཀྲོ་དྷཱའི་མིང་ཡིགདང་པ་ཐཾགལེས་བརྒྱན་པ་ལསརྡོརྗེལ་སེགས་པའི་ཕྱག་མཚནབཅུ་དྲུགབཛྲཀྲོཌྷུའི་མིང་ཡིགདང་པ་ཐོག་ལེས་་ 
| བརྒྱན་པམཚན་པལས་དཔག་ཏུམེད་པའིའོད་ཟེརའཕྲེས། ཡཅ འགམ ས་བ རའ པོ སྨ་བའདུས་ 


ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེལ་ཐིམ། ཡོངས་སུགུརཔ་ལསོ་བབཅུ་དྲུགཏུ་གྱུར། བཛྲཀྲོདྦཱ། ཐུགས།ཁནས་ཕྱུངདཀྱིལ་འཁོརཕྱི་མའི་སྒབནི ཞིའིགདནལ་ 
འཁོད་པནི། ཤར་སྒེར་ཁྲོ་བོའཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་། དེའིགཡས་སུ་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུདུས་ཀྱི་སྲིནམོ། རྒྱབཏུདུས་ཀྱི་*་ 
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ལཇ 


༄༅། །ལྷགས་ཀྱུམ། ལྟ་སྒརཁྲོ་བོའཇིག་རྟེགགསུམའདུལ། དེའི་གཡས་སུདབུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱིདབྱུག་པ་མ ། 
རྒྱབ་ཏུདུ་སཀྲི་ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒརཁྲོབའཇིགརྟེནགསུམའཆེང་། དེའིགཡས་སུ་མིགཡོ་བ། གཡོན་དུ་དུ་སཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབཏུ་ 
དུས་ཀྱིལུགས་སྒྲགསམ། བུང་སྒརཁྲོབ་འཇིག་རྟནགསུམ་འཇིག དེའི་གཡསམུཏྟམགྲིན། གཡོནདུདུས་ཀྱིནོད་ཕྦིན་མོ། རྒྱུབ་ཏུདུསཀྱི 


དྲིལ་བུ་མ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཨྐུ་མདོག་མངེས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱགགཡས་པརྣམསཀྱིསམཚོནཆ་སྣཚོགས་འཛིནཅིང་ ། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཐོད་ཤམ་གངབ་དང་མ་ཇུངས་པའི་རྒྱུ་མདྲངས་ཏཞལཏུ་གསོལ་བ། སྦྲུལདང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱནགྱིསབརྒྱན་ཅིང་སྟགགི་ལྤགས་པས་ 
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་"ི 


སྨད་དཀྲིས་པ། གཡོནབརྐུང་གིསཱབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སིདཁར་མནན་པ། 


ཁུད་པརལྟུགསཀྱུམ་ལ་སེགསཔ་བཞི་པང་མིང་གི་མཚན་མ་ལྕགསཀྱུ་་ ཱ 


ལཐིཿ་ཁག་དཉཔ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོདཀར་པོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགསཁརདྲུཾ་སཱན་པོ། ལྷ་རང་ངང་གིཐུགས།ར་ 
ཟླ་བའི་སྟང་དུ་ཨོལ་སེགས་པའི་རང་༨ང་གི་སབོན་གྱིས་མཚན་པ། དྲེ་རམས་ལསའོད་ཟེརའཕྲཾས་པས། བཅོ་མལྟན་འདས་ཀུནངིག་གི་དཀྱིལ་འཁོརལ་་ 


སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐརབམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲང་ས། 


།རྡོརའུུར་གཞིས་ཀྱི་འཛུབ་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱུས་ལ་ལག་ངར་གཏིས་བ སྣེལ་ཏེ་གུང་མེ་དང་མཐབོང་ ྣ་ 


གཉིས་ཀྱིས་སགོལ་ནེབས་པརྡོར་བམ་བའྱ་ཕུགརབསམ། བཛྲ་སམ་ཛཿ །མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་ཧི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅ་སམི་བཟད་ ་ 
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མོ །འཇོམསམཛད་ལཱ། 

།ཅ་སྣནབྐསལ་བཀབ་ཆ་དདུསད། 

།ཏྱེད་བཞེདའགྲོདོན་མཛདདུས་འདིལགསན། 
།མཐའ་ཡས་སེམསཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལབའི་ཕྱིར། 


།བཙོ་མགསཔགྱི་མདོགའདྲ་ཞིང་ ། 


གསཝ 

རྫོགས་པ ། 
སཱནམཛད་ཅིང་། 
! ཅསརྐམས་ཀུནབྱི་དབའགྱུག་གཙོ། 


།དངོས་རྣམསམལུས་ཡངདགམཁྱེན་གྱུརཔའི། 
།བགྲོལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། 
དཕྱི་ཆས་དབྱིངས་ཕེ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། 


།བཅོམ་ལྡན་འཁོརབཅམ་གནས་འདིརགཤེགས་མུ་ བ་འ 
ཤི །སྨནལམརྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོདས་ ཁྲ 
[ཛྫའཕྲུལབྱིན་བརླབསསྣཚོགས་ 
_ །ཡོདམ་དགའཁོརདང་བཅམ་ཏེགཤེགས་སུགསེལ། ། 
།ཉི་མ་ལས་ལྷགགབི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྦྱནན་དྲང་བར་བབྱ། ད 
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122 


ཞིནཾཿཐགས་ཇེཌརྦཱཔ། 


གཤགས་སུགསཾལ། 


མཆོགརྣམས་ལེགསཔར་སྩལདུ་གསལ། ཛཿ ༔རཾ་བཧོཿ 


ལེགས། 


།བདགཅག་བསེདནམས སྐལ་བརལྡན། 


།དུལ་ཞིད་བསམགཏནསལ་བཞུགས། 
ཚུར་སྤྱེན་ཚུར་སྤྱན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེསམཚོག་ཐམསཅ་དམཁུན། 
།འདིརནྐིགཟུགས་དང་ལྷནགཅིགཏུ། 


མངཀཱ་རུཊྲིཀ་ཨླངཀ་ཨེེཧི། 
།བདགལ་མཆོད་ཡོནབཞེསནས་ཀྱད། 


༢བ་པ་ཡ་ །ནདམེདཚེ་དད་དབད་ཕྱུག་དད་། | 


ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཅོམ 
།བྱུགས་ལ་དགོདཿཿཤིད་གནད་བརམ་ངོད། ། 


ཆོསདང་ཡེ་ཤེསཆགས་བྲལ་པ། །ཀུནཏུ་མི་བཟདནུསཔརལྡན། ༧ 
།ཤིནཏུལེགསབྱསགཟུགས་བརྙུན་ནི། །མཆོགཔསའདིརུ་” 
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མྨ་ 
ནས་ཀུད། 
རྒ ཅམགྱིསན 


ཨ ཤྷིཊཀྟཱསམ་ ཡ་ཤཱཾནྱུ། ཞེས་ཁུས་གསལ། །བདག་དང་འགྲོལ ཐུགས་བརྩེའིཕྱིར། 


༡ བདག་བཀྱིདན། 


ཝ་པ ལྡནའདས། 


།ཿདིཏིདུཊབཞུགསཆུ་གསེའཾ། །མཐཿཏྣཀཧཱགག་ཨ་ཡྦཏཔ། 


།ལྷརྣམསཀྱིསནི་ཁུསགསེལ་ལྟར། 


།དྲསིད་བཅོམ་ལྡནབཞུགས་སུགསལ། 


།ཚུར་གཤེགས་འདིརནི་བཞུགསསུ་གསེལ། 


ཞེས་མཆད་ཡོནདབུལ། 


༦ 


ལྷ་ཡིཟུནདགཔ་ཡིས། _།དེབཞིནབདག་གིས་ཁྱམ་བཀྱིའོ། 


།མོ་ཀམལ་ ཡཡཱ། ཞེས་གདན་དབུལ། 


།ཉིད་ཀྱི་རྫུའཕྲུལ་མཐུ་ཡིསནི། 


ཨོབརྫ་པུཏྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། 


།ཇིལྟརབལྐམས་པ་་ 


།ཨོཾསརྦཏྷཱགཏ 
།ཇིསྲིད་མཆོད་པ་ 


ཨོབཛྲ་་་ 
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བྷུཔེ་ཨཱཿཾ ཏྲུ ཨོབཛམཱལཀ་ཨཱཿཧཱ ཿཧྲུཾ ་ རཱུ ཨོཾ་བཛྲནེ་ཝིཏུ་ཨཱཿཾ ཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ བ ཨོཾབཛཛ་ཨིཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཡོ་བཛྲཔཱཤནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ཊབཾ། ཨོབཛྲརྡཱཿ ཞིསྣ་སབ་བཞིའིདམྱས་དབུགགཞུགབཅིང་མཉསྱབ། ཨ་བཛྲ་ཡྭཀརྲཾ། ཞསརྡནདསྐིནི 
ཀཱུ ལས་རྒྱས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མྲོ ཛྲྲ ཀྟཧཾ། ྡོྡེསུང་བའི་ལས་རྒྱས་བསྲུང་བ བྱ། ཨྲོ ཝཾསྙདར་མནྡཔྲ་ ཏཱིྣཾཱདྤ། ཞེས་པསམཆོད་ཡོན་ ་ 


དབུལ། ཕྱག་འཚལ་བ་འམ་མཉམ་པའི་ཐལ་མདཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཡོར། ཟབིད་ཨོ། སྙིམ་པའི་ཕྱགརྒྱ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། མོ་པ རྦ་བིད་ཨཱཿ རྡོརྔཾཐལ་མེ་ 
སྦྱརནས་བརྐྱད་གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐའ་མབན་སྦྱར་ནས་སྙིང་ཁང་བཞག་ལ། [མོ་ར རྦབིདདྲུ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པེ། །དེནས་ཕྱགརྒྱ་བཞིསརྒྱས་གདབ་པའི་དང་པེ་ ་ 
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ཟླད །དམ་རྒྱ་ནི། སམ་ཡམྟ། ཞེསཔས་ལག་པ་ བྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོརྫཾབསྡམས་པ་བཅི་དས་ལ། བཛྲཌིདྡཱི་མཊུ། ཞས་པསམིགགཉིས་ 


༨༨ ༽. 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། འགཔ་གཡོནཐལམ་ཀནརྐུལ་དུ་གཞག་ཁ་དའི་སྟེད་དུག་ཡས་པ་ཡང་དབཞིན་དུ་བཞག་སྟེམཐབད་གཏིས་ལྟོ་སྤྲད་ལཞིབའིལྟབས་ལྟབནིཏིངཔའཛིན་ིཕྱགརྒ་སྟརྣམ་སྣང་གིདམ་རྒྱ ་ 
བཅིངསལ། སརྦ་བིད་ཏྲི་ཤུ། ཞས་ཡེཤས་བ་ལབལྟ། ། ཛཿརཾབཾ་ཏོཿ དགུག་གཞུག་བཅིད་དབད་དུ་བུ། སམ་ཡསྭཱ། རྒྱབཏུཧི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྐུད། སམ ཡ་པ | ཨ་ཧཾ། རང་དང་གཞིས་སུམད་པའིང་རྒྱལབྱ། སྦར་བིད། ཞེས སྙིད་པོལན་གསུམ་བརྗོད། ཡོས རྦ་བིད་ས རྔ་ཨ་ཝ་་་ 


བིཤ་དཧན་ནིཾ་པའུ། གཿསཝགསཿ་ལགམུཟ་དཾ། སམ་ཡ་ཧཱཱཾ། བྲབཌིའཱ་མཊ། སར་པིདདི་ཤུ། ཛྲ་འབཧོཿ 


[ 
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ཨམ་ཡཛྟ | ལནགཞིས། ། ཨ་ཧཾ། སརྦ་བིད། ལན་གསུམ། །དོརིབ སྡམས་པ་ལསམཐབོད་དད་མཐེའུཆུད་གཉིས་བརྐྱང་འཛུབམ་དད་སྲིནལགགཏིས་པདྨ་ བའ 
འདྲབའབཞུགཔ་སྦྲང་རྱལ་གྱ་ཕུག་རྒྱདད། ོ་སྦར་བིད་ནུ། ལནགསུམ། སམ་ཡ་སྭཱ། བཛྲཌིྤྲི་མ་ཊུ། སརྦབིད་ཏྲི་ཤ། ཛཿཛཾ་་ 
ཧཱ བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་པཱཾ། ལནགཧིས། ཨཏཾ། སྦར་བིད། ལནགསུམ། །དེཉིད་ལསའཛུབམདད་སྲིནལགགིསདིན་པཆ་འདྲ་བར་བྱསཔརྒྱལ་མཆོག་་* 


རནཿཤྱཾྱཿད། ཨམཟ་བིད་ཕའ། གསག སམ་ཡཚ། བངའིདཱི་མཐུ། ་ སརྦབིདཏྲིཤུ། ཛྲབཧོཿ སམ་སྟ། 
ལན་གཉིས། ཨཏ། སྤརྦ་བེད། ལན་གསུམ། །མཐེའུ་ཇུང་དང་མཐེབོད་གཉིས་ས་མརབ་སྐམསལ་ལྷག་མརྣམས་བརྐྱད་བ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབད་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། ཡོ་མྭངྦ་ 
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ཨཡྲའ 


ཟལ 
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ལྤ 


༄༅ྱ། །པིད་མཱཿ ལནསུམ། སམ་ཡམྡ། བཛྔའི་ཏྤཱ་མ་ཊ། སཐབིདའྲི་ཤུ། ཛྲདབཧོཿ སམ་ཡ་སྟྭེ། ལནགཉིས། 
ཨ་ཏིཾ། སྦར་བིད། ལནསུམ། ཤོ དད » ཁཆ 
རག  ས༼ཨ༼ཨསསསྣྣྣསྣྣྣྣྣྣ་་་ 
ཨ་ཧཾ། བཱད་པཙ་ནེ། ནགསུར། །ལགར་ཐལ་ཁབ་ཏོང་སརཔའཛུལམགི་་བངམ་ཏེམཐེཔི་ེ་མམིགགི་ནུུ་ཧ་བཞི་སིཡགརུདད་ ། 
ཡོ་བླངཱ་ལཊ་ནྷ་ཧུཾ། འགགསུམ། སུརཏྭཾཾ། བཛྱཊི་མཊུ། བྲཛསཱམཀྲིའྲི་ཤཱ། ཛྲ ཙུབ་ཧོཿ སམཡ་ཛཱ། ༢གགཉིས ། 
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ཨཏཾ། བཛདམཱམ་ཀྲི། ལནགསུམ། 


ཨཧཾ། བཛདཔདྨྷཱ་དེ། འནགསུམ། 


ལཀྟཏརྲཾཱ་ཨཱཧཱ། ༢གཊ། སུ་ཏཾ། བཛའྲིའཱི་མཊུ། བཛྲའརའྱི་ཐ། 


ཨ་ནཾ། བཛྲ་དྲ་དེ། ལནགསུམ། 


བསམས་པལས་གུངམེ་གཉིས་སྒྲབའིཚིགསསུམ་པརའཛུབམེགཞིསརྡའིཚུལ་ུབཟདབཞིསམཏི་ཕྱགཉད་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཱམཏཱིྡཾ ལནགསུམ། སུརཏ་པཱཾ། བཛྲཌི་ྤྲི་མཊ། བཛྲདྡྲ་ངཏྲི་ཤ། ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ོཿ སམ་ཡ་སྟཾ། ལན་གཉིས 


འ.༨འ 


།ཐལ་མགཉིས་ཁེར་སྟོང་ུ་སང་ཏཔདྨ་ཁབྱེཔའིཚུལ་དུ་བྱསཔཞི་གས་དཀརམེའི་ཕྱཀ་རྒད་།།  ཨོཾ་བཛྲཔ ྷུ་དེད་ཏིད་ཧི་སི ཟམ ངཱ 


ཛཿྙཾབཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་པྭཱཾ། ལནགཉིས 


ད 


། 
ལམའི་ 


ཐལ་མེ་ཁོང་སྟོད་དུ་སྱརབ་ལས་འཛུབ་མེགཉིས་བཀུག་པས་གུང་མེའི་སེནམ་མནནཏ་མཐེ་བོང་གཏིས་དབུས་སུ་བཞགནསཉུང་ཟད་བཀུགཔ་རེ་སྒོཿ 
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ངཿ 


༄༅། །སྱགཧདང། ་ོཾ་བཛྲ་དྭཏཏཱཱ་རྡར་ྭ་སཱས་པཱཱ། ༩ནགསུས སུརཏྭཾ། བཛྲའིབྤྲི་མཊ། བཛྲམཏྭའྲི་ཤུ། 
ཛཿརྲུཾ་བཾ་ཧོཿ  སམ་ཡམྟཱ། ལནགཧིས། ཨ་ཧཾ། བཛ སཏཱ། ལནགསུམ། །དྡོངབགམས་པལ་འཛུབ་མགཉིས་བརུངསྟེདའདྲབརབུསབརྡོར་སེམསཏི 
ཕྱགརྒདད། - ཨོ་བཛྲ་སཏྭཱནྦུ། _ ལནགསུམ། ཡུར་ཏ་པཱཾ། བཛྲའིདྤྲི་མ་ཊ། བཛྲ་དཱཛཱཏྲི་ཤུ། ཛཱཿརཱཾ་བཾཧོཿ སམ་ཡྭས ། 
ལནགཉིས། མ་ཧཾ། བཛྲད་རཱ་ཛཱ། ལན་གསུམ། །དཧིད་ལས་འཛུབ་མགེ་ཡསཔ་བཀུག་པྱ་ཆུལ་པའྱཕཱགྱཧདང་། ཨོ་བཛཾདཱ་ཛཱ་ཛྔྗར ལན་གསུམ ། 
སུརཏཛཱཾ། བཛྲཱཌིཌྡྲཱིཾམཊུ། བཛྲ་རཀ་ཏྲི་ཤུ། ཛྲ་རཱཾབཧོཿ ས་མ་ཡ་གཱཾ། ༧ནགཉིས། ཨ་ཧཾ། བཛྲར་དཱག། ཁནཀསུམ ། 
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དེ་ཏིད་ལས་མ་ཏོག་འདྲ་བར་བུས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱུག་ཧོཿ ལན་གསུམ། སུཿཏཱཾ། བཛྲཌའིམ་ཊ བཿ ཛྲས་ནུའྲི། སྱ དྲ རཱོ 
བཧོཿ སམ་ཡ་གཱཾ། ༧གཀཉིས ཨ་ཧཾ། བཛྲ་སྭཱ་རཱ། ལནགསུམ། །དནིད་སཔབཀུགསེམཐེབདལ་འཛུབམགཤིསེསྲདཔལགསའིཕགརྱ་ད་། 
ཨོཾབྲཛྭསཱདྷཱརཱུ། ༥གཀསུག སུརཏྭཾ། བྲའྱའི་མཊུ། བྲཛརླད་ཏྲི་ཤཱ། ཛྲ་ཛཱུབ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭྭཱྭཾ། ༢ནཏིས ། 
ཨཧཾ། བྲཛ་རྷད། ༩ནཀསུཊ། །དེཤིད་ལས་ཚིགས་པརམེ་བཅགའིནཆེནིཕགཉདང། ཨོ་བྲཛ་རླདཱཛྤྲཱཾ། ཁནགསུས། སུ་རཏྭ་ནཱཾ། བྲད 
པཿ ཅ བཛྲ་ཏཛཏྲིཤཤུ། ཛཿརླུཾབཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་སཱ། ལན་གཏིས། ཨཏཧཾ། བཛྲ་ཏེཛ། ལན་གསུམ། །དཏིདལས་སརམོ་་ 
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ཧུད །རྣམ་མའོད་ཟེརའདྲ་བརཊཀྱེད་པགཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུགརྒྱ་ད་། 


༄༦། 


༡ བླ་ཿ་ སམསཏ། ལ་ཀ ཨཧཾ། ཟླཛཀྱིའུ། 


ཨབྲསཀཿ། ༠གས ཨུང་ཏྲ། བདལ 


ཨ་ཧ། བཛྲ་ཏཱས། ལན་གསུམ། 


ཌྷ་མཊ། བཛྲ་དྷ ཿཏི་ུཾ། 


ཉདཁའི་མདུནདུབཞག་པབཞདཔའིཕྱགརྱདང་ 
ཛྲ རཱབ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾ། ༧ནགཉིས། 


ཨོཾཛཛྲཏེ་ཛཧྱུ། འནགསུམ 


།ཨོ་བཛྲ་ཏཱས་ཏྦ། 
ཨཧཾ། 


ལན་གསུམ། 
བླཛླཊས་ཏྲིུ། ཛྲ རབཧྲོ༔ མམ་ཡནཱཾ། གཉིས 
¡ ླ 


ཡནགསུམ། 
བཛྲ་ངྷྨཱཿ 


ཁན་གསུམ། །དཀིདཝས་པྨ་ 


སུརཏྟཱ། བྲཌྲིའཱ་མཊ། བྲང་་ 
།ད་ཉིད་སྐྱི་བོརབཞག་པེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། 
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ས་ས་ས ཨོཾ་བྲྲཱ་དྷིཿ ༢༠གསས སུང་ཏྭཱ། བྲཌྱིི་མཊ། བྲཱིའི་ཱ། པྲའི 


སམ་ཡ་ཧྭཾ། ལནཀཉིས ཨ་ཧཾ། བཛདྲི་ཱ། ལན་གསུམ། །དཏིདལསྔར་མ་ཕིདཿམེབཀུགཔ་ནོན་པའིཕུགཧ་དད། ཨོབྲཛྲ་ཏཱི་་ནྷཿ 
གསག སུར་ཏྭན། བྲཛརླའི་མཊུ། བྲཛཏྱི་ཤཱ། ཛྲདཱཧོཿ སམཡ་ཧཱཾ། ཉེས ཨཧ། བྲང་་ 
ཧེ་ཏུ། ལནགསུམ། །དཀིད་ལས་གདུབའེདབར་བུསབརྱུའི་ཕྱགཉདད། ཨོ་བཛྲ་ཧཏཱཀཱུ། ལནགསུས། སུར་ཏྭ། བཛ ཌའཱི་མཊུ ། 
བྲཿབྷུཉྲིཤཱ། , ཛརུ་བཛོཿ མམཁསཧཚྭཾ། གཉིས མཧཾ། བྱཛབྷ་ཌ། ྐ་ཞུན། །དཏཏཿཐདའརཊཁ་ཧཱ་ཧ་ 
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༄༅། །བྨཝ་བྱི དད ཨོཾ་ྲཛྷཾཀཾཁྷཱ། སུས སུརཏྭཾ། བཛཌིའཱིམཊ། བྲབཀརཿ ཏི་ཤ 
ཛ༔ཿཐུབ་ཧོཿ སྐམ་ས ལན་གཞིས། མ་ཧཾ། བངཀྷམཿ ལན་གསུམ། །དེ་ཉིད་ལས་རྩ་མེ་ཡཾད་ཙ་མབཀྱེད་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དད་ ། 


ཨབྲདཀྷཱཾ ལན་གསུམ། སུ་དཏྟཾ། བཛྲཌིའྲིམ་ཊ། བཛྲ་པཏྭཏྲི་ཤཱ། ཛྲ ཙཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཱ། ལན་གཞིས ། 
ཨཿ བླ་དྲོལ། བཞམས། ། ད་ཤིན ཁྱག་པའི།ཟུནས། ་དྲང་གླག། ལགས འཏྲོ། ། 
བཛཌམཊུ། བཛྲ་ཡཀཱ་ཏྲི་ཤྱ། ཇཿཛྲཾ་བཏོཿ སམ་ཡ་པྭཱཾ། ལནགཏིས། ཨ་ཧ། བྲཛ་ཡ་ཏཱ། ལན་གསུམ། །དེ་ཞིད་ལས་ 
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རྩེཡ་གཉིས་སླརབཀུགཔགནད་ཕྱིཿགྱི་ཕྱག་རྒང་། ཨོཾ་བཛྲཡཀཱ་ཏཱཾ། ༩ནཕུཊ སུ་རཏ་ཛཱཱཾ། བཛྲཌིཏྤྱི་མཊུ། བཛྲསནྟྷིཏྲི་ཤཱཿ ། 
ཛཿརྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་མ་ཧཱཱ། ལན་གཉིས། ཨ་ཧཾ། བཛྲསརྨྲཾ ལན་གསུམ། །དཧཉིདལས་དམ་དུ་བཀུག་པ་ཁུཚུརྱི་ཕུགཧ་དད། མོབཛ་་ 
སནྟྷཾཏྟ། ལནགསུམ། སུངཏ་ཛཱཾ། བཛྲཌིའྤི་མ་ཊ། བཛྲལཱསྭཏི་ཤུ། ཛཧྲུབཾ་ཧོཿ 2 ལན་གཉིས། ཨཧཾ། 
བྗང་ལྕུས། འནཀསས། །སྐཾདརདོཊ་གམས་པལ་མམཐ་བདགཉིས་བསསམས་ཏེཀ་ཤི་སནས་བཞགས་པ་ཞིག་མི་ཚུག་གླདད། ཨོ་བྲ་ཛ་ཨཱསུ་ཏཱ། འགཀསུ། 
སུརཏ་ཛཱཾ། བཛྲཌིཌྷི་མ་ཊ། བཛྲ་མཱལ་ཏྲི་ཤུ། ཛཆྷུཾབཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟྭ། ལནགཉིས། །ཨ་ཧཾ། བཛྲམཱལ། ལནགསུམ། 
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ཧ་གུ། །རྡརེ་བསྡམས་པརབཏུ་བརྐྱངལ། ཕྲེདབའཆིད་བའི་ཚུལདུ་བྱས་པ་ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཡོབཛྲསཱལ༔ ཏྲ ལནགསུམ། ཨུརཏྟཾ ། 
བྲངཌྱིཿསྐཞཱ། བླ ཏྲིྱ་ཤཱ། ཚར སམ་མཛན། གཏེས ཨཏཾ། བྫངནྲིཏཾ། གག དོང་ཞགམ་ 


༣༤ +འ སས 1 བཛ ཨོཾ་བཛྲ ཡགཀཅས། མུངཏུན བར སུ ། 
།བསྣམསཔ་ལས་བྱུང་བའི་གེར་བྱསལ་་ ་ 


བཛྲནཏྱ་ཏྲི་ཤཱ། ཛཿ ཛཿརྲུཾབཾ་ཧོཿ ས་ཡ ལནགཉིས། ཨ་ཧཾ། བཛུའྲིཏུ། ལན་གསུམ། 
ཤཱ ཐལ་མ་སྦུརཱབ་སྤྱི་བོར་བཞག་པགར་མའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོ་བྲཛནིཏྱ་ཨཱཿ ལན་གཡུམ། མུརཏསཱཾ། བཛྲཌིའྷཱི་མཊ། བཛྙདྡ་པ་ཏྲིཤུ། ཛརྲཾབཾཧོཿ 
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མམ་ཡ་ཧཱཾ། ལནགཉིས ཨ་ཧཾ། བྗདརྡཱུ་པེ། ལན་གསུམ། །བྣམམམ་པ་ཧིདབུདདུ་ལུཀས་པའིནུལགིསམདུན་དུབཞག་པ་བདུག་པམའི་ཕུགརྒདད་ ། 
ཡོ་བཛདྡྲུཔེ་ནྤུ། འནགསུམ། སུརཏཀཱཱ། བཛྲཌིའྡྷི་མཊ། བཛྲ་པྲུའེཏྲི་ཤུ། ཛཿཛྲུཾཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟྭཾ། ལནགཉིས ། 
ཨ་ཧི། བྲངཔྲུའེ། ལནགསུམ། །དཧིད་ཕུན་དུ་བཏེདཔ་མེ་ཏོགམའིཕུགར་དད། ོ་བཛྲ་པྱུའ་ན། ལན་གསུམ མུ་དཏྟཾ། བཛ་ 


ཌྱིའཱ་མཱཊ། བྲདཾམཱལཀྲིའི་ཧུ། བྷ བུབ་ཧོཿ སམ་ལ་ཧཱཾ། བནགཉིས། ་ཨཧཾ། བད་མ མནགསུག །ནྭ་་ཀཁ་ཡིད 
! བསྐྱེ་མཏབགརབསམཁྱི་ྱཧཏདད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལཀྱདཱཿ ༢ནཀཅུར། ཨུར་ཏ་ཛཱཾ། བཛྲའིབྤི་མཊུ། བཛྲགསྷའྲི་ཧུ། ཛུབ 
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༄༅། །སམ་ཡ་སྭྭཾ། ལནགཉིས ཨཧཾ། བཛཛ་གནཾ། ལནགསུམ། །དཧིདཝས་ཅླགགཔསྟརབྱསབདིའཕགསུ་དང། ཨོཾ་བཛྲ 
གཉ་ཨཱཿ ལནགསུམ། སུདཏཧཱ། བྲདའླིའཱ་ཨྭཊཱ། བྲ་ ཨིཀུ་ཤྭཾཏྲི་ཤཱ། ་ཛྭུབཧོཿ ཨས་ཡ་གྭ། ལན་གཉིས ། 


ཨ་ཧ། བཛྲ་ཨ་ཀྲུ ལན་གསུམ། །དཉིད་ལམ་འཛུབ་མགཉིས་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་ད།\ ཨོ་བཛཛཾ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལནགསུམ ། 
སུརཏྭ།། བྲའི ་མཀུ། བྲདཝཤྭ་དྲི་ཤཱ། ཛླ་རུ་བཏོཿ སམ་ཡ་ཏཱ། གཉས ཨཧཾ། བྲརྲ་་ཤཾ། སག་ཡུག 
དིདལསར་མགིསྨསྦདཔཞགེས་པའི་ཕྱགཐུདད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤ་ནྤཱཾ། “ནགསུམ། སུར་ཏཧཱཾ། བཛྲཌིཏྷཾམ་ཊུ། བཛྲ་ཐཱ་ཊུ་ཏྲི་ཤུ་ ། 
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ཛྲཊཱུ་པ་ཧོ༔ སམ་ཡྭ་ནཱ། ༧ནཀཉིས ཨ་ཧཾ། བླ་ངྲ་མཊཱ། ལནགསུམ། །ད་ཤིད་ལས་གཅིགལ་གཅིག་མདུད་པ་ལྕགས་སྨྲགས་གིཕྱགརྱདང་ 


ཨོ་བྲཛྲ་སཾ་ཊ་བཾ ལན་གསུམ། སུ་རཏ་པཱ། བཛྲཌིབྤྷི་མཊ། བཛྲ་སནྦཱཏྲིཤ། ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཝྭཱ། ལནགཉིས 


ཨ་ཧ། བཛྲ་གནྡྲ། ལན་གསུམ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནད་དུ་བཀུག་ལྟེ་བསྐྱེད་པ་འབེབས་པའི་ཕུག་རྒྱ་དང་། མྲོ ཛྭརྡ་ཧཿ ལན་གསུམ། སུརཏ་ཱ། 


བཛྡའབྷི་མཊ། ཀྲལ་དྲཏཏྱི་ཤཱ། ཛྲ་རཾཔཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ནཱཾ། གཉིས ཨ་ཧཾ། །།ལོནཔདཞིནཤགསཔའིུནད་བཀན་ 
གཡས་པའི་མཐེའཛུབགཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་ཕྱེ་ལ་ཐལམཁོང་སྟོད་དུ་བྱས་པནི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཀལྨ་བྷཏྲ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦརསཾ་སྐང་་ ཤཱ 
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པཿ 


༄༅། །པ་རྙིཊྫརྷཱནྷཾདྷསཿཏཱགགནསམྦུད་ཏམཏཱནཡཔརི་ཝར་སྦཱ། 


ཤྭཝཀ་ཏྲི་ཤྱ། ཛཿརཱུཔ་ཧོཿ སམ་ཡ་ནཱཾ། གཉིས ཨཧཾ། 


ཁནགསུམ། སུ་རཏ་ཛཾ། བཛྲཌིབྩི་མཊུ། བཛྲ་་ 


ལག་པགཉིས་ཐལ་མོསྦུཿབའི་མཾཾ་མཀུནགྱིསཀུནནས་གང་བའི་མཛོད་ལྟར་ པོ 


གནས་པ་ལམ། ལགཔ་གཉིས་བཀྱེད་ནས་མཐེབོང་མཐའུཆུང་རྩེ་སྤྲད་དེ་སརམརྣམསབརྐྱད་བཏན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ ། བཛྲ་ཤཱ་ལ་ཀ ལནགསུམ། ཨོནམབཱགཝ་ཏེ་ 
སཐདུག་ཏིཔརི་ཤེཾངནདྷཛ་ཡཏྭ་ཐཱགཏཱ་ཡ་ཨ་རཧ་ཏཾསཾམུཀསཾ་བླཱ་ཡ། ཏྱངཐཱ། ཨོཾཤངཱནེ་ཤྭཏཞེ། སངཛཔཱཔཔི་ཤེདཱནེ་ཤཱར་་ 


གྱཏཱ། སང་ཀླས་པརྡདཔི་ཤཏཾ་ཧཱ། ག་ཨ མུརཏྭཾཾ། བཟྡི་མཊ། བརྡ་པྲ།བི་ཤ། བླད 
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སམ་ཡ་སྟཱ། ལནགི་ས། ཨ་ཧཾ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་སཾརམའི་རྩེ་མམས་བཞིན་མཚནམ་བསྡུསནསཁ་སྐྲོརདུ་བྱས་ཏ་མཐྲཔོད་གཉིས་བསྒྲདཨ་ནམ་བསྐུམ་པ་་ 
སལཁྱྱཿཤཿཏཊ། བྲབཔྲ་ནཱཌ། ལ་ཡ །སོམེ་ཐཱགྲལ་ཏུ། ་ བི་ཤྷྟཾཧཱ། ཀྲག མུཏུཏ ། 
བྲདཀྲིའི་མྭཀུ། བྲངསྲོ་རཱཏྲཤཱ། བླད་བཏོཿ སམ་ཡྭནཱ། གཏཉཧེས ༣སདོ། །ད་སམས་གན་་སདསཐཱཿསགཏཾཿ་ཝན 
པས ནས་བ སག།། | མལ 
ཐུགསཁརཟླ་བའི་སྟེད་དུ་རྤུལས་རྡོརྗེ་རེ་ལྔ་པ་ཐོགམཐའམད་པའི་ཆོ་མ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོས་མཚན་པར་གྱུར། ཆས༔ནི། ལྟུཐྲམས་ཉད་ཀྱི: ་་ 
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ཧུད །ལྐགམར་ཧྲཱིཿ ༔ལཊ་ པདྨདམར་པའདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེའི་འདབ་མང་ཨལས ཟླ་བའི་སྟད་དུ་རླུལས་རྡོརྫདཀརཔ་ར རྩལཱ་པ་མཆུང་ 
ཞལ་བས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾབཛྲ་ཛཱཧཱ། རས ཇར ས་པས ཡ་མ དགཏུ ། 


7 ཨོཾ་སྦར་བིདསར་ཨ་ཝ་རྣརཱབི་ཤདྟནཧཱན་རཱུཾཕཊ། ཨོ་སརྦབཾད་ནྲཱཾ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨཱཿ ོྦར་བིད་དུ ། 
ཨོཾབླངལ་ཊ་ནྷརཱཾ། ཨོཾ་བཛམཱམཏྭདཾ། ཨོཾབྲཛཔྡུརད་དིདཧསིདྡྷཾབརྣལཀཏྟུརི་ཕཾ་པཱཧ། ཨོཾབཛྲཱ་རཏུཏྟ་དཏུརཱཛཾ་རཱཾཔ་སཱསྭསཱཏཱ། 
༧ ཨོ་ཐཛྲ་སཏྭརྲུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱཛཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཱག་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུཇྷུ། ཨོ་བཛྲ་ངདྣཏཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེཛ་དྱ་། ཨོཾ་བཛྲཀ་ཏུ་བྡཱི ། 
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ཨོཾབཛྲའཱསླ། ཡོབཛདྷཾཿིཿ ཨོཾབཛྲཱཾཱདཾ ཨོཾབཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲུ ཨོཾབཛྲཾཌྷཱ། ཨོཾ་བཛྲཀརྨཱཿཀཾ ཨཾ་ཛྡཀཱརཾ 
ཨཾཐྲ་ཡླ།། ། ཨོབས ཨོབྲཿཤཱ་ཛཱུཾ། ཡོབྐརྣ་སཱདཾ། 
དྷུ ཨོ་བཛྲ་ཡུདྤཱེ མཛ་མཱམཿཾ ཨོཾ་བཛུགཀྡཱཾ་ཨཱཿ ཨོཛཛུ་ཨ་ཀུཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱུཾ། ཨོཾབྡཛྲཱ་མཊུབཾ། 
བཛྲཧྷནྡྷཱཧོཿ ཨཾ་སརསྙསྐ་རཔའིཤྟདྷཔྨཱཧགགནས་མུངྒཾཱམཏཱན་ཡཔའིཝ་ངསྭདཱ། ཨོཾནམབཱག་ཝ་ཏཱསཐདུནཏིཔརི་ཤྭདྒཞེ་ 


རཱཧཱ་ཡ་ཏཛྣཾག་ཏ་ཡ་ཨརཧཏསཾམུཀ་སབུདྡྷ་ཡ། 


ཏདཱཐཱ། ཨཾ་ཤདྟནཾཤདྷནཾ། 


ཨོ་བཛྔཧཱནྟིའྲཱཿ ཨོཾ་བཛནི་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ 


སརྦ་པཱཔ་བི་ཤ ཏདྙནཾཤུདྡྷཾབིཤུདྡཱ། སྦར་ཀླཾཱཿ་་ 
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[[¬+ 


ཤྲ 


1369 - 088 


༄༠༅། །མཁ་རཏྟབི་ཤདྷན་སཱཏྤ། ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོད་ཏ། ཡིད་ཏྱིས། རྡོརྔའི་ལྟེབ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཁན །གར་དུདླ་གདད་བོདད་ཁམ། །ཕུད་པ་མལ་ཡེག་མབདབནྣམས། །མཇསྱ་༡མན་མས་ལ་ཡུལ་ནནི། །ལམ་་པཊཱཧ 
དབང་དུ་གྱུར་། ཞེས་བཅོད་ཅིང་རྡོ་རེཁུ་ཚུར་གཞིས་ལས་བྲུང་བའིགརཀྲི་ཁྲམས་བྱས་ལ། ངགཏུ། སྤར་བི་ ད། ལནལྦ། ལྷག་པ་གཡོན་ལྟུབརཏིདང་འཛིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་” 
གཡས་སྙིདཁར་རྡོརྗེ་འཛིནཔའི་ཚུལ་ནིརྣམ་སྣང་གེ་དང་། གཡསརིམ་པ་བཞེནས་གནོན། མཆོག་སྦྱིན། ཏངང་འཛིན། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རྡོར་ཁུ་ཚུར་བྱིས་ 


ཆོསགས་ཀྱི་གུའ་ཛིན་པའི་ཚུལདུ་སིདཁརབཞག་པནིདེབཞིནགཤེགསཔ་བཞིའིད་། དུདྷ་ལ་ཙ་ནེ། བཛྲམཱམ་ཀཱི། བཛྲ་པརྨྨ་རེ། བཛྲཏླ་རེ། ཡུམ་བཞིནི 
རྷཱཿཿན། 
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ཕྱག་མཚནམད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟུབའཆིང་བའོ། །གཡོན་པའི་དོརཞུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་དཀུར་བཞག _ གཡས་པའིུ་ཚུར་བཀན་ཏེཕྱེནདུ་སྡེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐིང་ཁར་བཞག་པརྡོར་སེམསཀྱིདང་། 
བཛྲ་སཏྭ །གཡས་པའིརྡོརྫའུཚུར་ལྙིང་ཁའིམདུནདུ་བཞག་དའི་ཡད་མདུནདུགཡོན་པའིརྡོརྔུ་ཚུརབཞགནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཔ་ལྟར་དྱེད་པརྒྱལ་པའི་དང་། བཛྲ་ཏཱཛཱ། །གཡོན་བའི་ 
ཤཱ རྡོརཁུ་ཚུར་སྙིང་ཀར་བཀནཏ་བཞག་པའི་སྟེད་དུག་ཡས་པ།ཁ་པུབ་ཏུ་བཞག ཏཾ། ཡང་གཡས་པའིརྡོརཞུ་ཚུརྱ་ཧིས་མདའ་འདྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣབ་ལ་ཐུག་གི་བརདུ་གཞུའགངས་པ་ལྟར་བུ་ནས་མདའ་ རེ 


འཕེན་པའི་ཚུལ་དུབེད་པ་ནིཆགས་པའིད། བཛྲ་ཧཱཱག  །ྡོརྔའུཚུ་དགཉིས་གཅིགཏུབྱས་ནས་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ་མཐེབ་འཛུབཀྱིས་མེགོལ་རྡེབས་པ་ལགསམ་སྦནཔའི་ཚུལནིལེགསཔའིདང་ ། 


བཛྲ་སཱ་ནྦཱ། །རྡཾཊཐུཀཧིས་དབང་བསྐུརབའི་གནས་མཛདསྲུརབཞག་པ་ིནཆེནྱི་དད།  བཛྲ་པདྨ། །དེརྔཛགཉིས་སྙིད་ཁངགཡས་སྐངད་ཟླུམཔའབསྐེརབགབིབརྗིད་ཀྱདང་ 


ཁཾ + 


¬ 


1369 - 090 


གད །བཛྲཏ་ཛ། །གཡོན་པའི་རྡོརཁུ་ཚུ་ལགཡས་པའི་རྡོརྔཁུཚུར་གྱི་གྲུ་མབཛུགས་པརྒྱལ་མཚན་བྱི་དང་། བ ཛྲཀཏུ། །རྡོཛཾཊུ་ཚུརགཉིས་རྒོད་པའི་ཚུལདུ་ 
པས ང་ས ཇང | ི་ོ 
ཞུཚུར་གྱི་མཐྲབ་འཛུབ་ཀྱིམབདྒོཁའྱད་པའི་ཚུལདུ་མཐེའུཆུང་ནས་རིམཔ་བཞིནའབྱད་པནི་ཚོསཀྱི་དང་། བ དྲ་ངྷྨཱཿ །གཡོནཔའི་རྡོརུཚུང་སྙིད་ཁར་བཞག་ལ། རུས 


རྡོཛཾ་ཊུ་ཚུ་གྱིས་པཡ་གྲིའདེབས་པའི་ཚུལ་དུབྱེད་པནི་རྣོན་པའཾ་དང། བརྡཏྲཾཏཱ། །རྡཾེཁུ་ཚུ་ངགཉིས་འགལ་མའིའཁོརལལྟར་གཡས་ཕྱེགསནས་ཡུས་ཀྱིཕྱི་རོལ་ཏུབ་སྐརབནིརྒྱུའིདང་ | 


བཛྲ་ཧེ་ཏུ། །དཇེཿཱཚརགཉིས།ཁནསཚོགས་དབྱུད་བའི་ཚུལིསཟན་དུ་བཏེགཔནྱིསབའི་དད། བཛྲ་བཱ།ཝ། །དངཨཱཧརགཉིས་ཀྱིསརམྒནམས་རིམ་གྱིས་དཔོལབ་ '་ 
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ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་འགྲམ་པ་གཞིསདདང་སྤྱི་བོར་བཞགཔ་ནི་ལས་ཀྱི་དང་། བ ཛྲཀརྨཿ །ྡེཀུཧུཾརགཉིས་ཀྱིས་སྡར་གབགོ° ་བར་བཤདབ་ལྟར་བྱསནས་མཐངགོ་བགོན་པའི་ཚུལ་དུ་' ཐཾ 
བྱསཔནི་བསྲུད་བའི་དང་། བཛྲ༨ཊཱ། ྡརྗེའུཚུ་དགཉིས་ྱི་མཐེའུ་ཆུདབརྐདནས་བཀུག་བམཆེ་བའིརེ་མེལྟརབྱས་ཏ་འིགྲ་གཉིས་སུ་བཞགཔ་ནི་གནོདསྐྱན་་དང་། བཛྲཡ།ཱ། 
ྣབཾཏཛྦཤཉིསཀཅིགགིསགཅིག་ཅི་དབཀིའུཛུར་ཧིད། བཛ་མནཱི། །དཛཾུཧུཊ་།ཧིས་ད་གཉིས་ཧུབནག་ལ་བསམ་པག་ཡོསབས་མགབག་ཡོནུཁཔནྡིཞིག་མེའདད་ ། 


བཛྲལཱསུ། །ྡརྔཾཊུཚུ་ཀཏིས་ཉྱིས་ཕྲ་བའཆིད་བའིཚུལ་དུབྱེདཔཞིཕྲེདབམའི་དད།_ བཛྲམཱ་ལེ།  །ོརྔཁུཛུརགཉིས་ཀྱིསཁནས་ཚིག་དབྱུད་བའིཚུལ་དུ་གེན་ད་འན་་ནི་ 
གྲུམའིད།. བཛྲ་གྲཱིརྟི། །དརྔཾཊུཧུགཉིས་ཉྱསགརསྐངབཞི་གང་མའི་དད། བཛྲའྲི་ཏུ།། །དེརྔུཛུརགིསཀྱིས་བདུག་པའཐུལབའི་ཚང་ད་ུར་ུལྡུགསཔནིབདུགཔ་མའི་དད། 
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ཀཀ  ིྣིྣ༽། སསསསསསོོངང་་ 
མཐ་བང་གཞིས་གཤིབས་ཏ་སྒྲེད་བ་ི་མར་མ་མའི་དང་། བཛྲ་ཨཱལཀ །རྡྔཁུཚུཾ་གཏིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་རངགི་སྙིང་ཁར་དྲིས་བྱུགཔའི་ཚུལདུབྱད་པ་ནི་དྲི་ཆབ་མའི་དང་། བཛྲ་ འའ 
. གནྡྷ །ག་ཡས་པའི་རྡོརྔ་ཁུ་ཚུརགྱི་འཛུབ་མེ་ལྕགསཀྲུ་ལཱར་བྱས་པས། གཡོནཔའིདྡོཇཁུ་ཚུཿགྲིས་མ་ཐེའུ་ཆུང་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟར་བུས་པ་ལ། བཅིངས་པནི་ལྕགས་ཀྱུའི་དང་། བཛྲམཾཀུ་ཤ 


རྡོརཁུ་ཚུར་གཏིས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་སྦྲར་བཞགས་པའི་དང་། བཛྲ་པཱ་ཤ །རྡོརྫུ་ཚུ་ངགཞིསཀྱི་འཛུབ་མ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཁནང་དུ་ཐད་དཀར་བཞག་ནས་ཕན་ཚུན་མདུད་ཅིང་ 
མཐེའ་ཆུང་གཉསསྲལབནི་ལྕགས་ྦྲག་ི་།_ བཛྲ་མཱ་ཊུ། །དརཛས་རབ་ུངཏེབཙརབའབེབསཔའི་དད། བཛྲ་གྲ་རྨུ། ཀལྦ་བྷཏྱ། ༢གབདི། 
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བ་ཤཱ་ཝ་ཀ ཿ བཛྲཔྲ་ཏཱཀ བཛྲཀྲོ་དྷཱ། སྐལ་བཟད་མན་ཆག་མཐྲོན་ཐབས་པརྣམསཀྱི་ལསརྒྱནི་གརཡམ་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚནམད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟརབཅིང་པའོ། ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་ཁར་ཟླབའི་སྟང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྫས་མཚན་པར་གྲུར། བཞི་བ་ཕྱག་ཆེན་ནི། ལུས་ཀྱིས་ལྷསམའོཕུག་ཆེན་བཅིང་ཞིདགཏུ། སརྦ་བེད། 
ལན་ལྔ། བུཇཱ་ལཙ་ནེ། བཛྲ་མཱམཀྲི། བཛྲ་བརྡྲ་ང། བཛྲཏྤྲ། བཛྲསཏྭ། བཛྲདཱཛཱ། བཛྲ་དྲུག བཛྲསུཏྷུ། བཛྲ་ 
རངྡ། བཛྲཏཛ།  བཛྲཀཏུ། བཛྲ་ཏཱས། བཛྲཱདྨཿཿ བཛྲ བཛཛ་ཏཾཏཾ། བཛྲབ་ཌ། བཛ་ཀླརཿ བཛརླ། ། 
བཛྲ་ཡཀྲ། བཛྲ་སངྡྷཾ བཛྲ་ལཱཨུ། བཛྲམཱལ། བཛྲཧཱརྟེ། བཛྲནིཏུ། བཛཱད་པ། བཛྔ་པུཏྤེ། བཛྲ་ཨཱལཀེ ། 
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ཐོ 


ཐད །བཛྲགནྡྷ། བཛྲཨཾཀུ་ཤ 


བླདྲ་ ཐི བཛྲལོ། རཱ ས་ཁྲ རམ 


ཨོཾབང་ཨྷཧིྱིར་མོ། ཡོཛཨྭ་ིཌིཉཱརཾ 


བཛྲ་པཱ་ཤ བཛྲསྲེཊུ། བཛྲ་ཀདྡཱ། 


ཨོརྷདཨཏི།ྷཏཱཾ། ཨོཔྨདྨ་ཨྭབྷིཁིནྟདྡཱཿ ཡོཀརཱཿཨཊིཌཱཨཱཿ ཨོནམེ་ 


ཀལལྷཔྨཧྤ། ༧ནབཞི། བངྲཤ་ཝཀཾ། 


ལྷ་བྲམསཿད་ཏྱིཐུགས།འདེབླབའིསྟད་དདང་པའོརྡྫེ་ལྔ་པསམཚནཔའ་ཀྱུར། 


ཐྷུག་ཝཏསཐདུནཏིཔ་རི་ཤདྟན་རཱཛཱ་ཡ་ཏཐཱག་ཏ་ཡ་ཨརཧཏེསིམུཀསཾ་ཐུནྡཱ་ཡ། ཏདུཐཱ། ཡོ་ཤདྷནཾ་ཤཾདྒན། སརཔཱ་པབི་ཤརྙནེ་ཤུད 


བཤཱརྟ། སཐཀནཨ་ཝརྡཇའི་གཏནཝྤ 


ཨོཾ་སྦརྦབིད་མྦ ཨ་ཝ་རཱབི་ཤདྟནཧན་ཌཱུཾ་ཕཊ། 


བཅོམལྡནའདསངན་སེང་ཐམས། ཅད" 
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ཡོངས་སུ་སྦྱད་བགཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། ཟབ་གསལགཉིམ་སུམེད་པལ་སེགས་པལམཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའདག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེབརམཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་པ་དང་། ས་ ཇས ས་ྫ་ ཨོན གཝཏེ ཞེས་པནས ། 
བི་ཤདྟནཾསཱཱཏྤ། ཟ་ ཨོཾམྦབིདནྡུ། སྦྱ་བའི་རྒྱལ་པདང་ ཡོཾ་སྦབིད་ཕཊ། ཿཚགནཆེནད། ཨོཾ་སྦར་ 


ར་ ཤཱཀུ་རིགས་དབང་དང་། ཨོཾ་སྦརབིདྡ་དཊ། འོ གཆེརྒ་ཧས་ཏེདེབཞིནགཤེགས་པརིགས་ནམ་པ་བཞིས་ཀུད། བྦཊ་ཨའ 
གཉིསསུ་ ནས་ མཛདདུ་གསལ། ཨོནམཾ་དགྭལཏ ཞེསཔནས། བི་ཤྭདྟནཾ་སཱཏྤ། ཨཾྷཱལནྡེརཾ། སྤྱན་མ་དང་། 
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་ །ཨོ་བཛྔསཱམཀཏཱ སཱཱམཀཱིདང། ཨོ་བཛཔནྡུ་དདཧིདཏིམདྡིབདིལ་ཀཏྟརཱིསཱཏཱ། གོསདཀར་མདང་། ཨོཾ་བཛྲ 
ཏཱ པས ཟལས། སུསནསཔ་བཅིམཏུད། འབཀསལག་སྱན ་ མོདཀློང་ཡིག ། 
རུ ཡོནམཐཱགཝ་ཏེ ཞེས་པ་ནས། བི་ཤདྟན་སཱཏྤ། ཨོབཛྲསཏྭརྟུཾ། རྡོ་རྫེསམསདཔའདང་། ཨོཾ་བཛྲརཱཛཱཛཿ རྡོརརྒྱལ་པདད་ ། 


ཨཾབཛྲདཱགཏོཿ རྡོརྔཆགས་པ་དང་། 1 རོ རྡོརྫལེགས་པཏ། ཤཿཕྱེགསཀྱིསེམསདཔའབཞིས་ཀྱང་། ཟབགསལ་ 
× གཏིསསུ་ ནས མཛད་དུགསེལ། ཨོཾནམྷཐཱགཝ་ཏཾ ཞེས་པནས། བི་ཤེ་དྷནེསཱདྤ། ཡོབཛྲའདྣངྡཱཾ། རྡོརྔ་ངིན་ཆེན་དང་། 
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པཿ 


ཡོ་བྲཊཏཛ། རྡོངག་ཟིབ་རིད་དད། ཨོཾ་བཛཀཏྱདི། རྡོརཱརྒྱལ་མཚན་དང་། ཨོཾ་བཛཱཏཱ་སཏྦ། དྡོརཾ་བཞད་པ་ཏེ། 
ལྷཕྱཾགསཀྱི ཀྱི་སེམ་སདཔའབཞེས་ཀྱང་། བབགསལཀ། སྲས ནས་ མཛད་དུ་གསོལ། ཡོན་མྣཐཱག་ཝ་ཏཾ ཏི ཞསཔནས། བི་ཤདྟནེ 
སྦཏྤ། ཨཾབཛྲ་རྣཿདཱིཿ དྡོར་ཆོས་དང་། ཡོཾབྲྲའཱཱཧིཿ དོརཾནོན་པདང་། ཨོཾ་བྲཧེཏུནཱཾ། དྡོརྩེདང། ཨོཾ་བྲུང་ ་ 


ཐྟཌཉྟ། རྡོཛསྨ་བཏེ། ནུབ་ཕྱོགསཀྱི་སེམས་དཔའབཞིས་ཀྱང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་ ནས་ མཛད་དུགསལ། ཨོནམེ་ 
གྟཱགཝཏེ ཞཿཕནས། བྲི་ཤཏུཀ་མཏ། ཨོཾབྲཛཀྱརཱཿཀཾ རྡ་རྔཾལ་སདང་། ཨོཾབཛྲརཏཾཾ། རྡོར་ུང་བདད་། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
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༄༦། །དཡ་ཀཱ་ཀཱ། སྡོཝགནོད་སྦྲིན་དང་། 


ཟབ་གསལགཏིས་སུ་ ནས་ 


མདད། ཨོཾབྲཛསཱལནཱཱཾ། ཕྲེང་བམ་དད། 


མཛད་དུགསལ། 


ཐཆོ་ཀུཐ། ཟ་གས་ཝགཏས། མ་ 


༡ ཨོ་བཛྫུ་པེ་རུ། བདུག་པ་མདད་། 


ཡོབཛྲཔུའྤྤཾ 


ཨོབཛྲསནྡཱ། རྡོེའུཚུརཏེ། བྱང་ཕྱུགསཀྱི་སེམས་དཔའབཞིས་ཀྱད་ ། 
ཨོནམཱགྲ་ཝ་ཏེ་ ཞཾས་ནས། བི་ཤྨདེ་སྦཱ ཨོཾབྲཛཱཧཱནྲཾ། སྒེགམོ་ 
ཨོབཛྲཱཏྟཱཱཱཿ ཟླུམདང་། ཨོབྲཛྲནཱཏཱ་ཧཱཿ༔ གངམཏེ། ནང་གིམཆོདབའེ 


མཛད་དུགསལ། སསའ ཞས་པནས། བི་ཤདྷནེཾསཱཏྤ །ྣ 
ཝེ སག ཡོ་་ཤོ་ཊཱིཿ མངསསཧ། ཡའ 
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ལཿ 
བྣག་ཝཾཏ 


ཤཱ ོ་བྲཛ་སཾ་ཊུབཾ 
གཏིག 
ངན་ངང་། 


དྲིཆབམ་ཏ། ཧུའི་མཆོད་པའིལྟུ་མོབ་ཞེས་ཀྱད། ཟྲབགསལ་གཉིསསུ་ ཉ་ མཧཱཧུཾསཾཝ། ཨོན་མེ་ རེ 
གསཔནས། བི་ཤངནཾསཱཧཱ། ཨོཾབྲཛ་ཨཀུ་ཤཛཾཿ དྡོརལཱགསཀྱུ་དང་། ཨོཾབྲཛཔཱ་ཤཱནཱཾ། དྡོརཞགས་པ་དང་ ། 
རྡོརྔེལྟགས་སྒྲོག་དང་། ཨོབཛྲ་གནྡྷ་ཧོཿ རྡོརྗཾའབེབས་པ་ཏེ། ནང་གྲི་གབ་ཆན་པ་བཞིས་ཀུད། གསགས ༩ 
ནས་ མཛདདུགསལ། ཨོནམབྣགཝ་ཏེ ཞེས་པནས། བི་ཤདྷན་སཱ། བྱམསཔ། མཐོད་བདན་ཡོད ། 
ཀུཿདྲཾན།- རུནན།ཧཧུཤབངྲཔ་དཔངཁས་བཅྲིད་བས། ཚམྱའླ་གདག གའ་གོ་ཡོག ནམགསངོཊ། 
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༄༅ འཆོགས གྲག་ག ་ 
མི་ཐད་པ། སྤྲབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུབཟང་པཔཞི། སྐལབཟངགིསཾམས་དཔའབཞུ་དུགགི་ཀྱང་། ཟབགསཡགཏིསཡུ་ ནས་ 


མཛདདུགསལ། ཨོཾནམབགཝ་ཏེ་ ཞས་པནས། བི་ཤཱངདནྭཾསཱནཱ། དགའབོ། སྒྲ་ཅན་འཛིན། ཤརིའིབུ། མྱའུའགལ་ 
ཕྱུབ ཙབའབྲསི། འཆམས མའགགསཔ། ཤོད ཤིབབ་ཁིན། རླ་ཤུལ། བཡའ་བདག གནདགུའ་ོ། 
དིག སས གླ་པ ་ 


མོ 
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རྐ 


ཨོན་མྣབྣཀ་ཝཏེ 


ཁའདུལ་བ། 


ཤཱ སང་གའི་སྒྲ། 


བི་ཤདྷནེ་ཤུདྡེབ་ཤཱདྷ 


༧ སྔབས་གས་ཅོ། 
ཡིད་སླུརབ། 
ཨིནམཐབྣགཝཏསརྦདུནཏེཔ་རིཤདྟན་ཏཱཛཱཡ་ ཏབཱཱག་ཏ་ཡ་ ཨ་ཧཏཏཾསིམུཀསྟབྙུངཡ། 


ཞེས་པ་ནས། གདུང་བ་སེལ་བ། 
སྨྲབའི་སྒྲ་ཆེན། 
རང་རྐུལ་ཆེན་བབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀྱད་། 


སྣང་བབརྩེགསཔ། 
བསུ་བ 
ཟབ་གསལ་གཏིས་སུ་ ནུག་ 
ཏདྱ 
བྲནབཞི། 


བི་ཤདྷན་སཱཏྤ། 


རིབྱ་རྱལ་བ། 


སྦརྦ་ཀྦཱཿ ཨ་ཝ་རྡཌཱབི་ཤྷདཾནཾ་སཱཱ། ཁྲོབ་བཞི། ཕོཧབི། 


ཨོ་ཤྡན་ཤདྒནེ། 


འཇིགས་པ་མེད་པ། 


ཨ་ཀ 


མངག་པ་བཞི། 


དཔའབོ་ 


རྫུའཕྲུལ་ཆེང་སྡན། 


སྭཧྭཔཱཔ་ ¡ 


ཁྲོབོ་ 
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པཿ 


བཞེས་ནས་ཀུང་། །སམསཿནདན་ཀུནམཛད་དུགསལ། །ཡོཾ་སར་ཏླཐཱགཏཿནྨཱཔངྲི་ྱཔཱཧྤཱ། དཤིན་སུརཏཱཾ། ཞབསབསིལ། པཱཏྱཾ 
མོག པྭུཧ། བདུགསོས། སྡྲུཔེ། སྣང་གསལ། ཨཱལཀཾ དྲི་ཆབ། གནྡཾ། ཞལ་ཟས། ནེཝིཧྱ། །དེལམགཞན་ཡད་་ 
མཆོད་པའིཚོགས། །རོལ་མདབངས་སྐན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམབྱད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སཾམརགནས་གྱུར་ཅིག ད 
ཨོ་སྦརཏྭཐཱག་ཏ་ཤཔྟ་པྲཏཱཾཛཾཔཱཏྤ། སྒེག་སེགསབརྒུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལུསཀྱིས་རྡོརཾཁུ་ཚུ་རགཞིས་ལམ་བྱུང་བའི་གར་སྔན་དུ་འགྲོབ་མ། ལྟམེརད་རང་གིལསརྒྱརིམ་པ་ལྟུར་བཅིདསལ ། 
ཨརྡརཾསེམསདཔའབསྡུས་པན། ཨོཾབྲརསྭཏྭསསྲ་ཀྲནཾ། བཛྲ་ཝཱས། དོཇརིནཆེནླབནམེད། ཨོཾབྲཛད་མཱནཱཏྟཾརཾ། བཛྲསྤལེ། དྡོཇྔེ་ 
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༄༅། །ཆོམ་ཀྱིམ་གླུ་བླངས་པས། ཡོབཛྙདྨྨཱཿཧཱ་ཡ་ནི། བཛྲགིརྟེ། རྡརྫལས་ཀུན་བྱེད་པརའགྱུར་། | ཨོབཛཀཿཀ་རོད་བཱཝཾ རྨ 
བཛྲནིཏཱུ། ཡརྡར་སིམས་དཔའ་བརྫུས་ཕན། ཨོབཛསཏྭཱསུསྦནྤཾ། བཛྙདུ་པེ། རྡོརཾརིནཆེནྨ་བན་མད། ཡོབྲཛརྷདཱནུཏྟརཾ། བཛུབུའྡེ། 
རྡོརྔཆོསཀྱིསགླུ་བླངས་པས། ཨོབཛྲདྣཱཿགཱ་ཡ་ནི། བཛྲ་མཱལཀཾ རྡོརྔལསཀུན་བྱད་པརའགྱུར་། ཨོཾབཛྲཀརྨཱཿཀ་རོད་བྷ་ཝ། བཛུགནྡཱ ད 
ཞེསཔརྣམསཀྱིས་རིམཔ་སྟརམཆོད་དོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོརྔེཐལ་མ་སྦྱར་བ་འམདྲིལ་སྟབས་དད་བཅ་མ་པན། །མམ་མད་མིགཡོ་མཏམ་མད་མཆོགགཆོསཞིདཅན། 


ཐུགས་རྗའི་བདག་ཞིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྲལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོནཏན་མཐའ་ཡམ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མད་མིགཡོ་ ་ ་ 
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༨ 


མཉམམད་དམ་པའིམཆོགཅོས་ཅན། 


།ཡོནཏན་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའིཆ་ལའང་ཚད་མད་ད། །ནཔཞིནམ་མཁའ་དང་ཡངབླ་གུ་ནད་དམ་ཡིན། ། 


རསསསས་ །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དདོསྲ་གུབ་མཆོགནམསངས་པཿསྙོལ། །རྟགཏུྲིམཿེདཔ་་ 
ཐུགརྗེའི་ཤུགསལས་བྱུང། །སྒོན་ལམ་གྲུབ་ཕ་འགགཔ་མེད་པའིཆོ་མཉིད་ཅན། །འྲབའིདོན་སྒྲུབརབ་ཏུ་བཙྩན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགསརྗེ ་་ 


ཆེན་པའི་བདགཉིད་རྟགཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། 


།ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལབ་ཤིནཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེབ༣གཤེགས་པའིགོའཕད་དམ་བབླརེས་གྱུར་ཡད། ། 


ཁམསགསུམརྣམསལ་དངོསཀྲུབ་མཆོག་སྩོལམཛདཔ་ཡེ། ཐུཀྐཝཛཾའིབཱུཏཾབ་ལིགཡོབགགཔསོད་མིཧྱུཧ། །ཨེ་མའོ་ཤིནཏུ་བཟང་པའི་་ 
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༄༠། །ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོའཕང་མཆོག་བརླེས་པ། །ཐམཐགྐསྐུམཀུན་མཏྟགཏུདདེསགླུབ་" 
མཆོག་སེལ་མཛད། །མགོན་པ་དུ་སགསུམསྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁུན་པས། །དམཚོག་མཆོག་གསུམདངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྕེལ། །འདེདེ་ 


ཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱསཔ་སྟེ། 
ཞེས་པསབ་སྟེད་དོ། །དེནས་ལྷ་སྒེམ་པ་ལ། རྣམ་པལ་བསླབཚུལནི། རང་ལྷགངདུ་སྒེམཔདའི་སྐུའི་རྣམ་པ་རགས་པ་ཚང་བཉིག་གསལ་བཏབ་ལདེལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བརབུས་ཏསེམས་གཟུང་། གསལ་ 


ཐྲུ བཏབ་པའི་ནད་ནས་བྱེ་བྲག་པཅིག་ལྷག་པརགསལནསགང་གསལ་བདེལ་སེམས་གཟུང་། 


།ལནཅིག་ཙ་མ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྲད་། །གསང་སྔགས་བམས་ཅདའགྲུབ་པརའགྱུར་ ། 


དཐིཞམ་ཝནྡ་འཞིཧྱཾཿིཿས་ཟུ་བཞིཧ། གངགསརབ་ཏབ་བམས་གནན་བའིན་མིགས་བག་ཤར་ཿབ་དོའ 
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ཡཿ 


རྗེས་སུམི་འབྲང་བར་སྔརགྲིདམིགས་པ་ིད་བསྐྱང་། ལྷུགཉགགི་སུའི་ཆ་ཕྲ་པགས་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅ་ས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབནས་སེམས་གནས་བ་རྟེད་པན། ལྷགཉིས་པདད་སྤྲེལབ་སོགས་ཇེམང་ཇེ་མང་ལ་ ་་ 
བཏང་ནས་མཐར་རྟནདང་བརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁེརེ་གྱི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའདྲ་བའིགསལ་སྣ་རཱདདཱདདུ་ཕྦུངང། ངརྒྱལ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། རངྭལགང་དུ་སྐོམ་པ་དདངོས་ཡིན་སྒམ་པའི་ 


བར ༨ 


བས་པ་ཤུགསཅནཅིགབསྐྱེད་པདང་། བེས་བདེ་ཉིདམརྩེགཅིགཏུགནས་ཏའིིདདརལཞགུརབའངཛནརེདེདདུསངབགཤིསཞི་གསལ་བ་ཁསློབ་ཚུལ་ལོ། །དེནས་དམིགས་པ་ལྟའིའཁར་ཝ་ '' 


དམིགསནསྨ་དམ་པ་རང་བཞིན་མདཔའིདེས་པའི་སྐང་པ་ཞིད་སྒེམཚུལ་ནི། ཟབགསལགཉིས་མད་ཀྱི་ལམའདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གནདཆེ་ཤེས་ཅིག་ཡིནམེད་ཀྱང་། ཞིབ་པརགཞནདུ་ཤེསདགོས་པསདེང་་ 
ཤེས་པར་བུའོ། །དལྟང་ངིསྲིདམི་སྐྱའ་བར་དུརྒམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་རམོས་སུ་བསྒེམ་ཞིང། སྐྱན། ལྷ་ཐམས་ཿ དཀྲི་ཐུགས། ར་རད་པང་གིས་བོནལ་བཟླས པའི་སྔག སམ་་ 
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པབ 


༄༅། །མུ་ིགགི་ཕྲེང་བ་ལྐབུས་བསྐེར་བདུས་མཐའིམ་དང་འདྲ་བའེ་འོད་ཟེངཿནདང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞལནས་སྲགས་ཏྱི་སྒྲབྱུང་བར་གྱུར་ ། 
ཨོཾསྦརབིདསར་ཨ་ཝརུབི་ཤརྷནཧན་ཟཱིཾཕཊ། ཨོསརྦ་བིད་ཆཱུཾ། ཨོ་སྦར་བིད་ཕཊུ། ཨོཾསརྦ་བེད་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྤཊ། ཨོཾབླུང་ལ་ཙནརཾ། 
ཨོཾ་བཛྲམཱམཀྭི་དཱཱ། ཨཾབྲཛཔདྡྱརད་དཧིསིདྡྷབརྷལ་ཀོཏྟརིཔཾ་སཱཏྤ། ཨོཛཛྲཏཱངེཏུཏྟཱདཏ་རཱེུཾཾདུཾས་ཱསཱཔཱཏཱ། ཨོཾབཛྲསཏྭརྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ“ 
དཱཛཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཱགཧོཿ ཨིཾབེཛྲསཱནྷུཧཱ། ཨོབཛྲ་ངདྨ་ཧཱཱཾ། ཨོཾབཛྲཏཛཧྱ། ཨོཾབཛྲཀཏུ་ཏཱི། ཨོཾབཛྲའཱ་སྭའཱ། ཡོ་བྲཛ་དྷཾཿིཿ 
ཨབྒཱིརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ེཏུ་ཀྲུཾ། ཨོཾཛྲ་དཌྷཐ། ཨཡོ་བཛཀྨརཿཀཾ ཨོཾ་བཛྲརཀཱརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྭ་ཀཱཾ། ཨོབཛྲསནྡཱྷཾ ཨོཾ་བཛྲ 
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ལཱུསཱཾ། ཨོཾྲདཱཱཧཱ། ཨོཛི། ཨོར ཨཔ ཡོབཛུཕུའཱནྡཱ། ཨོབཛྲ་ཨཱལཀཏྡཱཿ ཨོཾབཛུགཉྣཾཱཿ 


ཨོཾབཛྲ་ཨཀུ་ཤཛཿ ཨོཾབཛྲཔཱཤ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཊུབཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
¦ ཨོནམབྷགཝ་ཏེསརདུགཏིཔརིཤརྡནདཱཛཱཡཏ་ཛཱགཏ་ཡ་ཨ་བཧཏསུཀེསཾབུཛྡཱཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཤདྡནེ་ཤརྣནཾ། སརྦཔཱཔཾབིཤདྡནཾཤུདྡཱ་] 
བཤ སྐ ཀླཾ་ལཔ་ནྡ་སིཤ་ྷེནོཧཱཧཱ། ད༠ཿཧཊཞནགཤས་པའིིགསལ་པགིསཔ་ལ་འགཔག་ནནནའི་ཆུའརཤས་ལདཉ་ལགྲིམག་ོགསཏྲིལ། གསས 
དཅེའྲ་ཕེང་བ་སིདཁངགཟུང་ལ་འཛུབམའི་རྩེ་ནསམཐ་བོང་གིས་དགུགཅིང། ཧཿད་མུརབུལལ་མགས་པ་བླསཔའི་སྐྱན་དད་བྲལ་བརམ་ཏོགགང་ཕགགིལྷ་དའི་འབུམ་འམ། ཡདནརྩ་རིག་འབུམ་དང་ 


སཐྦསྐཾསརཔརི་ཤདྡྷནེདྷྨཱ། ཞུགགནས་མྲུདཏམདན་ཡ་པའིཝརྙཱ 


| 


ངཿ 


+ 


71369 - 110 


¬ 


༄ེ། །འཁོར་ཀྱིལྷརྣམས་ཀྱིཁྲི་ཁག་བཟླས་པར་བྱའོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཐཱས་མ་ཡ་སཏྭཨཱཿརཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་པས་ ་ ་ 
རྟནཔར་བས་ས། གཙོ་སོལས་མངམེཅིགལས་གགིསདྱཚྱིསགཞིས་པར་ེལ། །ོཾསྦར་ཏྭཐཱགཏ་ཨནྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲངིྷ་ཏཱཏྤ། །ཀུན་རིག 


རིགས་ལྔ་ཡུམབཞི་དང་། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལྷམེ་བརྒྱད། །སྒབ་བཞིང་རྩ་བའིལྷ། །མུམཉུ་སཾ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


+ 
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ཡད །བུམ་པ་སྟ་གནནི། མགུལ་ཆིདས།ཁ་རྒྱནལ་སགས་པ་སྤྲི་དང་མཐུན་པར་བཤམས་ལ། 


ཤུམ་པྭ་ལྔ་བེདན་དབུས་ཀྱི་བུམ་པརཀཙོ་བཾ་དད་། ཕྱགས་བཞིའིབུམ་པར་ འེ 


རང་རང་གྱི་ཕོགས་འཚམས་ཀྱི་རྩབའི་ལྷརྣམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟེད་ཀྱི་བརབུའོ། །བུམ་པ་གཉིསལས་མདན། བུམ་པབ སྒྲུབ་པ རཞུ། ཡྲོ ཛྲ རཿ ད 
སྟེང་པའིདང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིནཔ་ཆེབུམ་པ་དཀརཔེ་ ། 


ཾཤུཧཏཛཱནབཛྲསདྡྲཝ་ཨངྒ་ཀཊཏཾ། གུམཔ་རྣམ་སྟངཔ་ཞིདདགུར། 


བཆེབ། མམྲིནཔ་རིད་བ། མཚུའྱཕངབ་ལ་མགས་བམཚན་ཧིད་བམས་ཅད་ཡོངས་མུཛོགས་པདྱཧུར། མོཏྟཔ་ཏྷཔཾམྭཌཱཏྭཐཾ་པཱཏཱ 


ཐཱ ལྷའི་ཆུ་བོགང་ག་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབེརམད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའིནང་དུ། 


པད་ཟླའི་གདནཨུམ་བཅུ་སེབདུན། དབུས་ཀྱིགདན་ལ་ 
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ཕྱགརྒྱས་འཁོརལརྩོབསབརྒྱད་པ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པཆའི་རྒྱན་ཐམསཅ་དཀྱིས་བརྒྱན་པ། དང་ལའི་སྐེདག་ཡོགས་དད་སྨད་གཡོགསཉན ། 
ཞིབའིགཟིགས་སྟངསམཛཉིང་རྡ་རེའི་ཀྐྱིལམེདཀྲུང་གིས་བཞུགས་པཏི་མའིའོདཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའབ། 
རྫུལསརྡོརྗེུགྱིསམཚན་པ། ཏླཱལས་རིན་པེཆ་ཏཱཱགིས་མཚནཔ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཏྲཱིཿམཚན་པ། ཨཱཿལས་སྣཚོགས་རྡོརྗ་ཨཱཿམཚན་པ་ '་ 
རྣམས་ཡོདསསུ་གྱུར་པལས། དེབཞིན་གཤེགསཔ་བཞིརགྱུར་པནི། ཤརདུངན་སང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པ་སྐུམདོག་དམར་པཕྱགགཞིས་ཏིད་དའཛིན་ཧྱི: 


ལྒ །བོ་ཡ་སོལས་མཐ་གསས་ལྟོག།དམ། གོས་ཆས །པ། ཕུགསཏང་ཛནོ། བ 


ཕྱེགས་བཞིར་པད་ཟླའིགདནརྣམས་ཏྱི་སྟེདདུ་་ ྲ 
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ཕྱུགརྒྱསརྡོཇེདཀར་པརྩ་ལྔ་པབསྣམསཔ། ལྷེརརྒྱལ་མཆོགའིན་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྔེན་པེགཡས་མཆོག་སྤྲིན་གཡོན་ཏིད་བའཛིནགྱི་ཕྱགརྒྱས་དྲིན་པེཆེ་ 
མརགད་ཆདགུ་པ་བསྣམས་པ། ནུ་བཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབད་དམརསེངཔྱགགཏིད་ཏིད་དེའཛིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྒམས་པ ། 
„ བྱང་དུ་མེ་ཏོགཆེར་རྒྱས་ལྗང་ཁུགཡས་སྐྱབས་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒ་ཚོགས་རྡོརྗབསྣམས་ཤིད་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པ། དེབཞིནགཤེགསཔ་ 


བཞི་པ་ཡང་དིན་པ་ཆའི་ཉུན་སྣཚོགསིས་བརྒྱུན་པ། དཔ་པའིསྟདགཡོགས་དང་སྨད་གཡོགསཿན། ཞིབའི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་རྡྫའི 
སྐྱིལ་མདཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའབ། འཚམས་བ ཞིར་པད་ཟླའིགདནརྣམས་ཀྱི་སྡདུ་རྫུལས་སྦྱན་གྱིས་སྤྲསཔའེ་ ལཾ 
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ཐུད །འཁོར་ལཚུགྱིས་མཚནཔ། ཛུ ཏྷཱལས་རྡོརྔདྡྲགིས་མཚནཔ། 1ཉམཧཛྷ མཚན་བ །ཨཱཿལསུ་ཨུ་ཏྤལ་མཱམམཚནཔ ཟླ 
རྣམས་ཡོདས་སུ་གྱུར་པལས། ཡུམབཞིངགྱུར་པནི། ཤར་ལྷོར་སྤུར་མ་དཀར་མེ་ཕྱགག་ཡས་ཐུགས།ཁར་སྤྱནའཛིན་ཊིངགཡོནཔ་གདནལ་་ 


བཏཀཔ། ཏ བཏོ་ཧཱམོ་མོག་ཡས་དོད་བུགས།བའརི་ཀིང་།སོ་ད་བགད་ནུ་པཏདལ། ཞུ་བབུདད་ཞོལ་དཀརམདོསདབག་མས་ བ 


པདྨ་འཛིན་ཅིང་ག ཡོན་པགདན་ལ་བ རྟེན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲའ ལ་མ་ལྗང་ཁུག ཡས་ཨུཏྤ་ལའཛིན་ཉིང་ག ཡོན་པ་གདནལ་བརྟེན་པ། ཤར་གྱི་པད་ཟླའི 


རྣུ གདནནརྒམས་ཀྱི་སྟང་དུ་རླུལསརྡོརྗླུགྱིས་མཚན་པ། 


ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུཛཿསམཚན་པ། ཧོཿལས་མདའགཞུ་ཧོཿམ་མཚནཔ། རྩུལས་ 
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རྡོརྗ་རེ་ལྔ་པ་རླུས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུཀྱུརཔ་ལས། ཤར་ཕྱེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་བ་ནི། འགདན་དོ་པི་ཅར།མ་སད་ཁན་ 
དཀར་པ་ཕྱགགཡས་པའིསཾར་མོགསུམ་སྦྲང་བའི་དབུས་མའིརྩེ་མལདང་པའོ་རྡརྫརེ་ལྔ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་སྡེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཉིང་། གཡོན་ 


རྡོཇྔ་ཁུཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ཁ་ནད་དུ་བསྟན་ཏེ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཀུརབསྟེན་པ། གདནགཧིས་པལརྡོརྗརྒྱལ་པགསརམཏོག་ཕྱག་གཞིསརྡོརྫལྕགསཀྐུས་ = 


དྲ དྲ ཀྲག ་གསུམ་པ་ལ་རྡོརཾ་ཆགས་པ་དམང་པརོརཾས་མཚན་པའི་མདའ་ཨྲ།ལ་དམར་པཁ་མ་་ 
རསས སན ཀི ཀི སཾ ཀཀ།ཀྣཀྣ། 
བྱེབའི་མདའུཅན་རྡོརྗེའི་གཞུ་རྣབའིབརདུ་བཀང་ནསད་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་འབིགས་པར་མཛད་པ། གདནབཞི་པ་ལརྡོརྗེ་ལགསཔ་ལྗད་ཁུ་དད་པའི་ 


11369 - 118 


༦ 


༦ཿ 


༄། །ཉཿལང་གཉིཿབྷཏསནས་པགས་མེ་ིཔའི་ནུ་ཧི་ཐདབཞིནག་གགན་བན་ཡསཿམཧ་ཝད་བཅའ་དས། ལའི 


གཏནནམས སྟ ཏོདདཔས་འན་པཆ གིས་མཆ་ནང། རཝསཿམཐུ་མཚནཔ་ སྤིལས་རྒྱབམཆནབྡྲེས་མཚནཔ། ཏཱལས་སཾའཾ 


འ།ཡཐཿནང་ནཆས་ཡོཿཿཨཱ་ཐཱན་པཝམ། ལྷཕྱོགསཀྱིམེམསདཔའ་བཞི་གྱུན་པ་ནི གདནདུཏྲཝཾ་ཡརྡོངརི་ངོན་ཡེདཔེ་ུགགཡས་ རླ 


རྡོརྫ་རིན་པོཆ་རང་གི་དབང་བསྐུ་རབའིགནསམུའཇོག་ཅིང་། གཡོན་རྡོརྗེཁུཚུ་པགྱིས་དྲིལ་བུཁནད་དུ་བསྟན་ཏེ་སྙེམས་པའིཚུལ་གྱིམདཀུརབསྟེནཔ 
གདན་གཏིས་པལ་རྡོརྫགཟི་བརྗིད་ཏི་མའེམདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟབན་ྡོརྗེརེ་ལྔཔ་ཡོད་པའིའོད་ཀྱིསདེབཞིནགཤགས་པ 
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ཟམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ཐྲུགས།ཁར་འཛིནཅིང་གཡོན་པགདནལ་བརྟེན་པ། གདན་གསུམ་པ་ལ་རྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་སྔན་པ་ཕྱགག་ཡསདང་པའི་ ྨཿ 
རྡརྫཾས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཏོགཅ་ནཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དད་དང་མུཏིགགིཆུནའ་ཕྱང་བ་ལ་སགས་པའི་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ 
སྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིམའཛིན་པས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམསཉ་ད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེསཔརསྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་གཡོནཔ་གདན་ལ་བརྟེན་པ ། 
གདན་བཞི་པལ རྡོ ཇྫིབཞད་པ་དུད་དང་པདྨའིརྩ་བ་ལྟརདཀརབ་ཕྱགག ཡས་ཀྱིསརྡོརྫཉྔ་ལཱ་པ་གཞིས་ ཀིདབུས་སུཆུད་པའིསའི་པྲེ ངབ་གཏི་སཁ་འགྲམ་ ཿ 

གཡས་སུའ་ཛིན་པས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅ་དའཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུདབ་ལདས་པར་སྦྱེར་བརམ་ཛད་ཉིང་གཡོན་པ་གདནལ་བརྟན་པ། ནུབ་ཀྱི པ་ 


120 


ཐཾ 


71369 


ོད །པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཏྱི་སྟད་དུ་ཏཱིཿལས་པདྨ་ཏྲཱིཿམཚན་པ། 
བྷལས་ལྕ་ཐཱས་མཚན་པརྣམས་ཡོང་སསུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཕྱག་ག ཡོནཔ་སྒེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོརྫ་པདྨའི་སྡེང་བུ་དཀུརབ སྟེནཅིང་ 
པདྨའིའདབ་མ།ཁའབྱེད་པརམ ཛད་པ། 


ནུབ་ཕུགསཀྱི་མེམས་དཔའ་བཞྱི་གུརཔ་ནི། 


རྣིཿལས་ཡལ་གྲི་རཱིཿམཚན་པ། ཀྲུ་ལསའཁོར་ལཀྲི་གི་སམཚན་པ། 
གདནདད་པོལནྡོདཆོས་དཀརདམར་ ་ 
གཡས་པའི་རྡོརྗ་ཁུཚུརགྱི་མཐྲེབ་འཛུབགཞིསཀྱིས་སྟིད་ཁར་རྡོརྗེ་ ཆེ 


གདནགཉིས་པལརྡོརྫརྣོནཔ་སྔེན་པཕྱག་གཡོན་པའིརྡོརྗུཚུར་གྱིམ་ཐུགས།ཁར་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ི 
ཕྱིན་པའི་པོ་ཏིབསྣམས་ཤིང་ག ཡསཔ་རྡོརྗཾརལ་གྲི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལའདབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། 


གདནགསུམ་པའདོརུ་ 


71369 - 121 


གསེ་ཧི་མདོག་ཅན་ཕུགགཡས་པའི་ཞུད་མའི་ཙེ་མོན་དང་པའི་ནྫོརས་མཚནཔའི་ནངྲརི་གཅིགཔའྱིའི་བས་ཅན་གྱི་འཁོདལྷ་ཙི་བས་བྱསནབ་བྷཀར་བའི་ དཾ 
ཚུལ་དུའ་ཛིནཅི་ང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གན་ནབཏར་མདོར་ཏབ་ བངཨ་ ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱགགཡས་པ ་དང་པའིདྡོརཾས་མཚན་པའི་ལྕ་བསྒམས་ 
ནས་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་དདླས་བརམཛདཅིད་གཡོན་བ་གདན་ལགཏྟེན་པ། ཧུད་གིཔད་གའི་གདནནམསཀི་སངདུཀལས་སྣཚོགས་རྡོྗ་ 


ཀ་གིས་མཚན་པ། རཾལསགོཆ་ངཾགྱིས་མཚན་པ། ཀཱ་ལསམཆབ་ཀླ་གིས་མཚནཔ། ༠༩ང་གསསཿ།བརམང་ ཨནཐུཛ 


པིག ྫྨྨྨས། ྫ ཀཀ ཀ༈།༈།ཀ། ྫཇ ཀཀ དང་ 


1369 - 122 


༄༅། །འོགནས་རྐེད་པའིབརདུདམརས། རྐེད་པའིབརདང་ཕྱག་གཞིསསྡོསྐྱ། བརླགཧིས་སེརསྐྱ། - ལྷག་མམདོག་ལྡནཔེ་། 
ཕུགགཡམསྦང་ཆོག་ནྡཾནཊཾབྱཾཧཱགཏིས་བཐུགགཿཧཏད་པའི་ཚུལ་གྱིམ་འཛིན་ཅིག གཡོན་སྙམས་པ་དང་བཅམ་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེས་ ཚེ 
ཡུ་བྱབས་པའི་དལག་ཁནད་དུ་བསན་ནསདཀུརབསྟེན་པ། གདནགིམ་པ་ལ་དོར་མུད་བགསརྱི་མདོག་ཅན་ཕུག་གཤིས་ཀིསམཐའ་གཞིས་མུདྲང་ 
$ ལྷ་ཐྲཝ་མཚན་པའིནཇའིཀ་ཚཧབྣམཉནསདེ་བཞིནཀ་ཤཾགསང་ཐསཁཉནཝ་་ཁཉ་ཝའེཚུ་ཝནུམཛན་པ། གདན་གསུམ་པལ་རྡོར རར 

དྭ གནོད་སྦྱིན་ནག་པཾ་ལྟབ་ཡདས་ཤི་ ང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲ་བོའི་རྡོརརྷ་ལྔ་པས་རྩ་བར་མཚན་པའིམཆ་བཞལ་གྱི་གྲྭ་གཞིས་སུའཛིན་པས་ ༡ 


1 


༄¥ 
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¦ 


དེབཞིནགཤེགསཔྲ་བམས་ཅད་བིགས་པའི་ཚུལ་དུམཛད་པ། གདན་བཞི དྲུ་ཆུ་སངབདམ་ཚིགགིནྡོརུཚང་གསདངབའ་དྡརལབ་ 
གཞིས་འཚིར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ནང་གི་འཚམས་བཞིའི་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྐང་དུ་རྫུཾལས་རྡོརྗྷུ་གྱིས་མཚན་པ། ཏྷྲཱལས་་་ 


རིན་པ་ཆའི་ཕྲེང་བ་ཏླཱགིས་མཚན་པ། ཧྲཱིཿལས་པི་ལྲཾ་ཏྷཱིཿམཚན་པ། ཨྤཱཿལས་རྡོརརེ་གསུམ་པ་ཨཱཿས་མཚན་བྷ་ནམས་ཡོདས་སྲུགུརཔ་ལས། # 


ནང་གི་ལྷམ་བཞིར་གྲུར་པནི། ཤར་ལྷེར་སྒེག་མེ་དཀརམེ་ཕུག་གཞིས་ཀྱིས་རྡོརྫཉྱ་ལྔ་པ་གཞིས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་འཛིན་ཉིང་མགོག ཡོན་དུ་ རཿ 
ཉུང་ཟད་འདུད་པ། ལྷནུ་བདུ་ཕྲེང་བམསརམ་རྡརྗདེན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་དབང་སྐུར་བར་མཛད་པ། ནུབ་བྱད་དུ་ 
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ོད ླུ་མ་དཀདདམངཧུག་ཀཧཾཐདྡྗཾམ་མཚནབའེའི་ཝྲནྡུཧཝ་ཝ་བྩོ་ཞབ། བུང་ཤར་དུ་གརམཞལ་དང་བྱིནཔ་གཧིསནས་ 
ཞབས་ཏིབར་དཀརཔ། ཞལ་ྱིའོག་ནསེདཔའིབར་དདམརྱས། ནྐེད་པའི་བ་དངཕག་གཞིསསྭ་ལུ། བླར་གཤིས་སངྱས། ། 


པཾ ལྷུགས་མདོག་རུནཔ། ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྡོརྫརེ་ གསུམ་པ་གཤིས་བསམ་སནས་ནརྱ་བཾདཔ། ༈ ཁཆམ༦ཧནཾཏཐཾན བླའི་གདན་རྣམས ཀྱི་' 
སཱདདུ་རྤུལསསྤམ སྣད་ཌྲུ་གྱིས་མཚན་པ། ཏྲཱ་ལས་མེ་ཏོགགི་སྐེད་ཏྷུགིས་མཚན་པ། ཧྲཱིཿཡ མརམའི་སྡང་བུ་དྲཿ མཚན་པ། །ཨཱཿལས་ 
-ྷ དྲིའི་དུང་ཕེར་ཨཱཿ ༔མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིའི་ལྷ་མེ་བཞིགྲུར་པ་ནི། ཤརལྨརབདུག་པ་མ་དཀརམ་ཕྱུག་གཞིས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པས་ 
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མཚན་པའི་སྤེས་སྣད་བསྣམསནས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདཚེམ་པརམཛད་བ། ལྷནུབ་དུ་མེ་ཏོག་མ་སེ་ྲམ་ཕྱག་གཡོནརྡ་རྔེམ་ཏོགཀི་སྣད་ ཕོ 
འཛིན་ཅིང་གཡས་མ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ། ནུབ་བུད་དུ་མར་མེ་དཀར་དམར་ཕུག་གཉིས་རྡོརྔེ་མརམའི་སྡད་བུ་བསྣམས་ཏད་བཞིན་ ་ སཱུ 
ཤུ གཤགས་བནམས་སྣང་འའི་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཆོད་པ་རམ་ཛད་ག། བྱད་ཤར་དུ་བྱུག་པ་མ་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཏིསནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་པ། ཞལ་གྲི་ 
འགནསྐཀདཔའིབརདུདམརྦས། རྐེད་པའི་བདདང་ཕུགགདིསསཏྱཱཾ།། བླརག་ཧིས་མི་བས། ལུགམཆདག་ཝན་པ། ཕུགགཡོ་ན་་་ 
རྡོརྫ་ཡ་མཚན་པའི་དྲིའི་དུད་ཕཾརབ་སྣམས་ཏཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དྲིའི་སྤྲིན་ཀྱིསདེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་མཛད་པ། ཕུགས་བཞི་པད་ཟླའི་་ི ¡ྦ 


༠། །གདནརྣམས་ཀྱི་སྟེད་དུ་ཛཿལསལྟགས་ཀྱུ་ཛཿམཚནཔ། ཆུཾལསཞགས་པ་ཆཱཾགི་ཨམཚན་པ། བཾལསལྟགས་སྒྲོགབཾ་གིས་་་ ངཿ 
མཚནཔ། ཧོཿལམནྡདལ་ཧཿམཚན་པྲནམས་ཡོདསྭས་གུར་པ་ལས། དྡོརྗལགས་ཀུལ་མགོས་་བཞིགུར་པནི། ཤར་དདཇཾཡགསྱའ་ 


ཉྭ དཀད གཤ་ཡསཛ་བ་ཨཚནསསྱིགས་ཚུ་བགསསནསདེ་བཞིན་ཤིགས་པནས་སྦགནའདེཀཔདམང་དཔ། ཞེ་དོ་མཏཀས་ལམ་དཔ་ 
ཕྱག་གཞིས་རྡར་ཞགས་པསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པརམ་ཛད་པ། ནུབ་དུ་རྡརེ་ལྕགས་སྒྲེག་དཀར་དམར་ཕྱགགཉེས་རྡོང་ལྕགས་སྒྲགགིས་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པནམས་འཆིང་བརམཛད་པ། བུད་དུ་ནོརེའབེབསཔ་ཞལ་དངྱ་བིནཔ་གཞིསནསཞབས་ཀི་བརདཀརཔ། ཞལ་ཙྱིའོགནས་་ 


ཇེ 


0 


རྐེད་པའི་བདདུ་དམརསྐུ། རྐེད་པའིབར་དང་ཕུག་གཏིས་སྣ་སྐུ། བརླགཞིསསར་སྐུ། ལྷགམ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྡེ་ “° 
ལུ་སཆས བཏ་གས་ཤོས་ཞབབས་འ་ནུསང་ ག་སཉ་བཀག་ལ་བཏཀད། ཆས་་བཀ་ནུ། རདགའགོདཔ། 
།༈ལས་མཆ་བ་ཀཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོརྗགནོད་སྦིནྐནག་པེ་ལྟབ་ཡདས་ཤཾད་ཞལ་མཆེབ་གཙིགམ་པ། ཁྲོ་བོའིརྡོརྔེ་ལཱ་པསར་བརམཚན་པའི་ 
ཆེགགལྱ་ཙི་གགགི་སམུའཛིན་པསད་བཞི་ནག་གཀས་པ་བམསཿ་དབ་ཚགསཔའྱིཿ ལ་ནུ་མཛདཔ། ། སྤན་མནས་རྡོྗེནོ་སྤིན་གིབང་གྱིས ཤྭ 
ལྷཐམས་ཏ་དཀྱང་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་སྤན་གདད་ས་པ། སྒེག་པའི་ཧམསཉན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། རིན་པེཆེའི་ཧྒན་སྒ་ཚོགས་ཁྱིསགརྒྱནཉིད་” 
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ཅི 


22 


ྨ།་ །དཆདཀར་པའོ་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅ་ས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མེདཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བླ་བའི་འོད་ཀྱི: ' 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། བུམཔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མངཔོ། ཐུགས།ཁརཛུཾ་སྔོན་པོ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགསཁར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོལ་སེགས་པའིངང་རང་གི་ས་བོནཀྱི་མཚནཔ་དེརྣམས་ལསའོད་ཟེརའཕྲེསཔས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུན་རིགས་༔་བའིལྷ་སུམབཏུསེ་བདུན་ 
རྡོརགནོད་ཕྱིནདང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱམ་དང་བྱང་ཇུབ་སེམསདཔའི་ཚོགསཀྱི་བསྐེརབ་མདུནཀྱི་སནམམཁར་སྤུན་དྲངས། བཛྲསམ་ཡ་ཛཿ ། 
མལུས་སམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པན་ས། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོཀམལ་ཡ་སྟཱ། ཨོཾབང་་་ 
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པྲའི་ཨཱཿ། 


བིད་ཨོ། 


ལན་གཏིས། ཨཧཾ། སརྦབིད། ལསྒགསྲུམ། ཨོཾསྦར་བཾད་ས་ཨ་ཝ་དདབི་ཤེདནཧ་ནརཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། སུཏསྟཾ། 


!  ་ ཨོཾབཛྲ་གཱནྡ་ོཿ ཨོབཛྲཡརྲཾ། ཨོཾབཛྲརཀཧཾ། ཡྲོཔཝ་རསྐད་རཾ་སནནྷ་པྲཏྲི་ཇྱཾསྭཏ། སོར 
ཨོཾ་མཐབེད་ཨཱཿ ཨོསྦར་བིད་རླུཾ། སམ་ཡ་ཧྭཱ། བཛྡཌཏི་མཊ། སརྦབིདཏྲི་ཤྱ། ཛཾབཾ་ཧོཿ སེམ་ཡཱ 


བཛྲཌིབྤི་མཊུ། བཛྲམི་ཀུ་ཤཏྲི་ཤུ། ཛྲ རཱུབ་ཧོཿ སམ་ཡ་ནཱི། ༥ཞགཉིས། ཨཧཾ། བཛྲ་ཨཾཀུ་ཤ ལནགསུས། ཨ་བྲ 


ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 


འ།གསུམ། ཨུ་ར་ཏ་ཛཱཾ། བཛྲཌབྡྲི་མཊ། བཛཱབ་ཤྭའི་ཤུ། ཛྲ རཱཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཚྭཾ། ལནགཧིས། ཨ་ཧོཾ་། 
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།བཛྲ་བྲུཤཱ འགགས ཨོཾ་བཛྲ་ཱ་ཤ་ནྲཱཾ། "ཞགསུག སུ་རཏཏྟཾ། བཛྲའཌབི་མཊུ། བཛྲ་མཊ་ཏྲི་ཤ། ཛྲ 
སམ་ཡསྟཱཾ། ལན་གཞིས། ཨ་ཧཾ།་ བཛྲ་སྤེཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾཛསཱ་ཊུབ། ལནཊསུམ། སུངཏྭསཱཾ བྲང་་ 


དྡཛ་ཤྲཏྲཤཱ། ཛརུ་ཧོཿ སམལ་ཧཱ། མགཀས་ ཨཀཾ། བད་ཀན ནག ཨོ་བྦྷཾ་ནཱཧོཿ 
སུདཏྲ། བྲ་འྱའཱ་སཊུ། བཛ་ལླ།རྲི་ཀ། རྲ་ཡུབ་ཧོཿ སམ་མྭདཱ། ༢གཀཏིས། ཨ་ཧཾ། བྲས་ཡ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཏཱཾ། ལན་གསུམ། ལྷཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས།ཁར་ཟླ་བའི་ལྟད་དུ་རྫཾལས་རྡོརེརེ་ལྔ་པ་ཐོག་མཐའ་མད་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ སྦ 
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ཞེས་པབནས། མནནར་པརྦ་གུཌ་པརབསམ། ཨོ་མནྒཾ་ཨཱཿརཱུ། སོཔཱཏྱཾམཱཿརྲཾ། ཨོ་བཛྲ་པུཞེ་ཨཱཿཌཱ ༔§ུ། ཝས ཨོཾ་བང་་ 
ཤཔྟ་མཱཿརཱཾ། ཞིས་སྔགས་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅ་ས་པས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས། །ཆོ་ས་དབྱིང་ས་རྣམ་དག་ ་ཡེ་ཤེས་པང་བཞིནལས། །སྒྱུ་མའིརྣམ་སྤྲུལ་ལྷ་མ་་] 


, ར་ཚད །ཐཅོམ་ལྡནབུམ་བའེལྟ་ཚོགསསཉེསྱིབྤཿཁུལ། , །ྡམཆོད་ཡོནས་ཡེམསཧེ་སརྒྱུ་ཅིག་ །ཨོཾ་མཐཏབཱགཏ 
ཨརྣཾཔྲཏྲིཚྨཾ་པཱཏྲ། དབཞིནདུ་ཕུརད། _ ཞབས་བསིལ། པཱ་ཏཱཾ། མག ཡུའྲ། བདུག་སྤོས། རྒུབ ] 
སྣངག་སལ། མཱལཀི དྲིཆག གནྡྷ ཞལ་ཟམ། ནེལི་ཏུ། སིལ་སྐན། ཤཔྟ་པདྲི་ྫནུ་སཱཏྲ །སྒེག་སེགས 
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ཡ་ པ 


༩༨༦ 


ཁོ 


།བརྒདཀྱ་མཆོད་པནི། _ 


སེམས་དཔའབསྡུས '་པན། མོ་བཛྲསཏཱསུསཾ ཤཱ 
བཛྲམཱལ། རྡྗེཆོས་ཀྱིསགླུ་བླངས་པས། 


ཀརཱཿཀ་རོད་ཝ། བཛྲནྲི་ཏེ། 
བླནམེད། ཨོཾ་བཛྲ་རདྷ་མཱནུཏྟརཾ། 


ལུས་ 'ཀྱིས་ རྡོརྔཊུཧུར་གཉིས །ལས་བྱུང་བའིགར་སྔན་དུ་འགྲོབས། ལྷ་མེ་ར་དང་གི་ལས་རྒྱ་རེ རྒྱ་རིམ་ ་པ་ལྟརབ ཅཐ 


བཛྔ་པུཏྤེ། 


ཨོ་ རྡོཇཾ་ ྡ 


བཛྲཝཱཊུ། དྡརརིནཆེནྭ་བན་མེ། སབཛྷཱཱ་ཏ་ 


ཨོབཛྲ་དྷཾམགཱ་ཡ་ཞི། བཛཀཧི། དོངལས་ཀུནབེད་པརའགུར། 
ཨརྡརིསེམས་དཔའ་བཟུམ་པན། ཨོབཛཛསཏཱསུསཾ་བྲཏཱཾ། བཛྲ་ རྱ 


རྡོརྔཅོས་ཀི ཀཾསླུ་བླངས་པས། ཡོབཛྲ་དྷརྨཱཿ ཟེ 


ཨོཾབཛྲ་ 
རྡོར་རིན་ཆེན་” 
བཛྲ་མཱལཾགོ } 
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ཡུ 
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རཾ 


རྡོརྔལསཀུན་བྱེད་པརའགྱུར་། ཨོ་བཛཀྱ་མཱཿཀརོད་བཱ་ཝེ། བརྡགནྡྲེ། ཞེས་པནམསྱིས་རིམཔ་སྟརམཆོད་དོ། །བསྟེད་པནི། 


སྙུར་བ་འམ་དྲིལ་སྐབས་དང་བཅ་ས་པས། །སྣང་སྟེང་རྡོརྡེནམ་མཁའ་དབྱིང་ས། །ཆོས་དབྱིདས་ཡེ་ཤས་རྡོརྗའི་སྐུ། 


རཔ ༣ 
།རིན་ཆེན་དྡོརེའབར་བའི་མེ། །མནམ་ཏི ཡེ ཤསང་བོཉད། 


།ཕྱག་འཚལ་རིཾན་ཆེནའབྱུདལྡནལ། །འདོད་ཆགས་རྡོརཆོས་ཀྱི་ཆུ། 


།ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེསངོབོ་ཉིད། 


རྡོར་ཐལམོ་ 


།བྱང་ཆུབ་མཆོགགི་ཕྱག་རྒྱཿན།། 
།བཏྐཿདུལ་ཆན་པོའིཕུརྒུ་ 
།མཆོག་སྤྱིན་ཆེན་པའ་ 


རད་འཛན་ 


1 
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རེ 


།། 


༄༅། །ཆེན་པའི་ཕྱ་རྒྱམཛད། །ཕུག་འཚལ་སྣད་བམཐའ་ཡསལ། །ཕྲག་དོགརྡོརྗེ་སྐྱདཔའི་རླུང་ བྱསྒྲགམཿཤེས་” 
ྡོརའིསུ། །སྐུབས་ཕྦྱིནཆེནཔའི་ཕྱགྒྱ་མཛད། པཿ རཆ་མནད་ཡྲོན་གྲུབ་ཕཝ། ._ རྡགནོད་རུ་ནྣབ་སཆན་པ། རྡརཾམཚེ་བ 
ཁཐིགམ་བཅི། །བཏུད་འཇོལམང་འབདང། །རུན་འཚལ་ནོདག་པོལ། གེཁ་ས་ཏད། ཅུ་མོས། མོ་དུ་ནུད།།" 
༣ ས་པ རམས་ ཨོཾམཱཿནྤུཾ།  ལནགསུམ། ནུང་ཆོས་ཏྱིཆུ་ཡེ་ཤསཀི་བདུད་ཉྱི་བྱམ་པའི་རྡྗརྡུལ་ཕྲ་ ་ 
རབཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིམ་བསྐེར་བའི་ལྷུ་རང་རང་གི་ཐུགས།ཁའི་སཔོན་ལས་ལྷྭའི་ཚོགསའཕྲེས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས ། - 
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=: 


༨ ༨ ༨ ོ བ་བ 
་༅༅ པ༣་༣པཔ་ ལ་ཇ ་ རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་ས་གཟུངས་ཐྲག་གཟུད་ས་ལ། འལ 


༢༡༤ ཁ་ཆ རྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་རེབ ཟླ བཟླས་བྱམ་སྔགསནི། །ཐོ་སྦར་བིད་སྲར་ ཨཝ་རྭངབི་ཤྭརྟནཧ་ནརྤུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་རྲཾ 
ཨ་བ ཨོཾསྦར་བིད་ཨཱཿ ཨོཾཐྦབད་ཏྤཊུ། ཨོུཛྷཱཙནནླཾ། ཨོཾབཛྲམཱམཀཱིཏྤཾ ཨོཾབཛྲཔདྡྲརདཧིད་ཏི་སདྡྷ་ 


བོརཾལཀོཏྟིཔཾ་སྭནཱ། ཨོབཛྲཏྤ་དཏུཏྟ་རཏུརཏཱཾའུཾཛཾཡ་སྭསྙ་སྦཧྤ། ཨོ་བཛྲསཏྭནྤཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཛྣཛཿ  ཨོཾ་ཛྲཱ་དག་ཧོཿ 
ཨོབཛྲསྭཱ་ཏྷུ་དྙུ། ཨོཾ་བཛྲངདྣྡྲཾ། ཨོཾབྲཛཏཛྲཧཱ། ཨོ་བཛྲཀཏུ་བྷི། ཨོཾ་བཛྲཏྡཱ་མཏྐ། ཨོཾ་བཛྲདྨཱཿཧྲིཿ ཨབཛྲའིཀཱཧ 
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༦ ཨོཾ་བཛྲམཏྭ་སམ་ཡ། ཞེས་པནས། མངཱསམ་ཡ་སཏཱ་མཱཿརཱཾ་ཕཊ། ཞཾཿཐལན།སཱཿཧས ཀཀ ། 
ཡོས རྦ་ བྲིད་ས རྦ་ཨ་ཝ རྣབི་ཤེརན་ཏན་ཛཱུཾཕ ཊུ། ། ཙཾ བདུནབཟླས་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱིསཊུམ་ ་པ་གཞིས་གརམཆོད་ཡོན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ ཡ ཀཱ་ཛཾ 

ཞུསབཇོདཔམ་ཏོག་དཀར་པགསུམ་གསུམའཐུལ། ཡོ་མྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་པྲཱནཱ། རྡུཔེ། ཨཱལཀེ གནྟྷེ། ནེ་ཁིཏུ། 0 
ཨོབཛྲ་ཡཀཱ་ནཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལམ་བུམ་ཧྱིཆུགཏོངཏེ། དུད བདྲེསདདུགགསནམས་ླཡ་པཔ 
འཕྲིནལམམཇོད་ཅིག ལགབསརུམཔ་ལ་དེག་ལ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་དབྱེན་མདཀྱང་། །གཟུགསསྐུའཇའ་ཆོན་བཞིནདུ་ 
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~༄༠། །མེ་སེར་གསལ། 


རྡོཾགནོད་སྦིན་ཐབས་ཆེན་པེ། 


ཞས་སགས་ཀྱིམབ་སྙེད་བར་བུའོ། 


།རྡར་མཆེ་བ་འཇིགས་པཆེ། 
།འདི་ནིབུམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། 


།ཐབས་དང་ཤ་ས་རབ་མཆོག་ལ་མངའབཏྒྣེས་པས། 


།ཕུག་འཚལརྡོརྗ་དྲག་པེ་ལ། 


ྨ་ །རིགས་ལྦ་བད་བརགཤེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
།བདུདའཇོམས་རྡོརྗེ་མི་བཟད་པ། 


ད། 
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༄༅། །སྟེདག་ཡོགས་དང་སྨད་གཡོགསཿ་ན། ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་ཉིང་རྡོ་རེའི་སྤྱིལ་མེ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པཞི་མའིའོད་ཀྱི་* 
རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། ཕྱེགས་བཞི་ར་ཟླ་བའིདཀྱིལའཁོར་རྣམསཀྱི་དབུས་སུ་རྫུ་ལསརྡོརྗརྫུ་གྱིས་མཚན་པ། ཏྟྲལ་ས་རིན་པཆནྡྲཾགི་སམཚན་པ། 
ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཏྡྲིཿམཚན་པ། ཨཱཿལས་སྣཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐཿམཚན་པརྣམཿ་ལསའོད་ཟེ་པའཕྲེམ། འདུས་ཡོདསསུ་གུརཔ་ལས་ད་བཞིན་ ་ 
གཤགསཔ་བཞིད་གྱུརཔ་ནཾ། ཤར་དུདན་སེབ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པེསྐུ་མདོག་དཀརཔེ་ཕྱག་གཞིས་ཏིད་དེའཛིན་ཀྱི་ཕྱགརྒྱས་རྡོརྗེདཀར་པརྩེ་ལྔ་པ་ ཟི 
བསྒམ་ས་པ། ལྷེརརྒྱལ་མཆོག་རིནཆེན་སྐུ་མདོག་སྡེན་པོགཡམཆོག་སྤྱིནགཡོན་ཏིད་ད་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པཆེམང་གད་ཆ་དགུ་པ་ ཧྲ 


༦ 


2 


བསྒྲམསཔ། ནུ་བཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་དམར་སེར་ཕྱགགཞིས་ཏིད་ད་འཛིནཀྱི་ཕྱགརྒྱས་རྡོ་རྗེསམཚན་པའིཔདྨ་བསྣམས་པ། ། བྱདདུམེཏོག་' = 
ཆེརརྒྱས་ལྗང་ཁུགཡས་སྐྱབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱགརྒྱ་མ་སྣཚོགས་རྡོརྗེབསྒྲམས་ཤིང་གཡོན་ཏིང་དའཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
བཞི་པོ་ཡང་རིན་པཆའི་རྒྱན་སྒ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགསཿན། ཞི་བའིགཟིགས་སྟང་ས་མཛད་ཅིང་ 


རོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་ས་བཞུགས་པ་ཞི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། འཚམས་བཞིར་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བུས་སུ་རྡུལས་སྤྱནྱིས་ 
སྤྲས་པའིའཁོར་ལ་ཆྲཱཾགྱི་སམཚན་པ། དྤྲཾལས་རྡོརྗ་ྤྲ་གིས་མཚནཔ། ཐྤྲིཿལས་པདྨ་ཏྤཱིཿམཚན་པ། །ཡཱཿལས་ཁྲུདལ་ཨཱཿམཚན་པ་་ 
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༄༅། །རྣམསལསའོད་ཟེརའཕྲེས། འདུས་ཡོདསཞུ་གུ་ཐཁལས་ཕུམ་བཞི་གུཌ་ཉ། ཤར་ལྷོར་སྤྲན་མ་དཀརམེ་ཕྱགགཡས་ 


ཐུགས།ཁར་སྤན་འཛིན་ཉིང་ག ཡོཿ ན་པ་གདནལ་བརྟནཔ། ལྷོནུབ དྲུ་མུ་མ་ཀྲཱི་སན་མག ཡས་རྡོ༔ རྔ་ཐུགས།ཁ རའཛེན་ཅེ ངག ཡོ༡ ན་པ་གདནལ་བརྟེནཔ ། 


ཊུ བཏད། ས་།ཐཔདར་ཐམཀཡས་དླབ་འང་ཅི་དགུ་ཡོན་བགད་ཀ་ལབཏཀར། རུང་གདློང་སོལ་སྨ་བུ་འུགསསྤ་སྲུང་ལའ་དན་ཅིད་ 


གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ཤརཧྱི་རྩིབས་བཞི་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྫུལས་རྡོརྗཾགྱིས་མཚན་པ། 
རཿ ཛཿམཚན་པ། ཧོཿལས་མདའ་གཞུ་ཧོཿམཚནང། རྩུལས་རྡོརྫརྔ་ལྔ་པ་ཆྩུས་མཚན་པ་རྣམསལསཁའོད་ཟེརའཕྲེས། 


ཛཿལས་ལྟགས་ཀྱུ[་ ཡོ 
འདུས་ཡོདས་མུ་ 


1 ༼འ 


1369 - 147 


གྲུརཔ་ལས་ཤར་ཕྱཾགསཀྱིམེམསདཔའ་བཞིར་ཧུང་པ་ནི། རྩིབས་དང་པེལརྡོརྫ་སེམས་དཔའ་ ཞས་པ་ནས། གདནའཞིབ་ཝ་དོརཏུ་ཚུ་ 


སེཿཔདམཆགཀིདནའུཛུཾ་ྱིས་དང་པའི་ནརྲ་ལ་པ་གཉིས་འཚོར་བའི་ཚུལ་ཧིས་བཞུགས 'པའིབདབུམ་བསྐྱེདཀྱི་ ཤས འཆ ཤཿ 


གྲབཞིར་བླ་བའིདྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་ནྩུལསརྡནྡཾྱེས་མཚན་པ། ཞསཔ་ནས བྱགམསནས་གརབེད་པ། ཕིའླག་བཞིད་ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིདབུས་སུ་ཏུལས་སྤས་སྣད་རྲུརྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པནས། དབཞིནགཤགས་པྷ་ནམས་མཆོད་པར་མཛད་པ 
སཾ ||ྣགངག།  །|།| ར་ 


། 


11369 - 148 


ཟླ 


༄༅། །པརམཛད་པ། བུང་སྒའིདྡོར་འབེབས་པ་ཞལདང་བྱིན་པ་གཏིས་ནས 
བརདུདམརྒསཱ། རྐེདཔའིབར་དད་ཕུགགགིསསྦཏུ། བླངགཞིསསརྦས། 


༦༤ །ག་སཡ་ 
རབཏུདགྱེས་པསསྤུནགདངས་པ། སྒེག་པའི་ཞམསཅན་འཛུམ་པ་དང་བཅསཔ། 
སིི ། ཟླིས ས་་ ཡ་་ 


ཞབྱས་ཀིྲདདཀན་པོ། ཞཁ་ཧྱིའོགན་མཏད་པའི་ 
ལྷགམ་མདོག་སཱནཔ། - ཕུགགཡས་རྡརྗདྲཾལ་བ་ 


སྤྱནམནས་འབེབས་པའིབར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 


རིན་པཆེའྱི་ཧུནྣས་ཚོགས་ཀྱིསབརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་པའི་་ 


སྨ 


1 
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= 


རཊསྱཉཏཛཱཾའི། ཏུབབསདདྲ་ལན་པའི་གནལ་ཡས་ངངགྱིས་མས་ཏྱི་ལྭ་སམ་ནང་མིའྲི་གབའིདྲ་ཤིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱིདབུསསུཀལྦ་བྷ་ཏྔའི་མིད་ཡིག" 
དདབ་ཇིག་ལས་བྱཀཔསས། དངཔ་འིདྡོང་གཞི། དྡོའ་རིན་པར་བཞི། དྡོད་དླད་བཞི། སྣུ་ཚོགསང་བཞིན། ཟུག་སཆན 
བྱ་དུག་ཀླགཛུ་འི་ཡིཁ་ཡེཀ་དདའིག་ལམརྱ་ཧུཔསཆཆ་ཉ་བན་བེས་ཕམ་དོད་བཅ། གངས་མཁ་་རུད་ཁསས་གཡབ་ཅ། 


སེམསདཐའབྱརུ་དུཀཏཱ་ཧཱརཔ་ཤི། ཤར་བུམས་པ། ནཛནས། ཟླབལི་རོད་ཟེརཀྱི་ཧུབ་ལོལ་ཅན། གཿལའིབྱདཿྡཱཀས་ 
ལྟར་རྫོགས་པར་བསྐྱད། ལྷ་སྣམ་བརཔའི་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤྭ་ཝ་ཀའིམིད་ཡིག་དང་པེ་ཐཾག་ལས་བརྒྱན་པ་ལསཁཁང་སིལབཅུ་དྲུག་ 


་ཡྩ 


ཟླ 
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ཟླ 


ཱ༄༠༅། 


བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནཾ། 


མུཁ་ྐཨད། 


ནོར་སྙིནའཛིན། 


བརྒྱན་པ་ལས་འཁརསིལ་བཏུ་གཞིས་པྲཏྤཱཀའི་མིང་ཡིག་དང་ 


།ཤཱ་ཝ་ཀའི་མིད་ཡིགདང་པ་ཐཾགལེས་བརྒུན་པ་མཚན་པརྣམས་ལསཁོད་ཟེརའཕྲོས། 
སྒྲཿནའཛིན། 


¦ 
གྲོང 


ཤཿཏཀ་ཛཾ། 


ནུབ་ཏུཧེ་བརའཁོར། 
འོད་སྲུད། 


ར.༤༨-..,༡༽ 


རྐཐུལ། 


ཤའིའི་བུ། 


འདུས་ཡོདས་སྱུ་ཆུརཔལསཉནཐོས་ 
ལྟེརརབའྱོར། འཆརཀ། 


མོའུདགལ་ཀྱིབུ། པཔ 
བུང་དུམདཿ: 


བུལངབདཀ ཤུནདཀཁའོ 


ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་བླ་བའི་དཀྱིལའཁོརརྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པྲཀཱཀའིམིང་ཡེག་དང་པེ་ཐཾགལེས་ 
པཐཾག་ལེས་བརྐྱན་པརྣམསལའོད་ཟེ་པའབྲེས། 


འདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་ པཿ 


་ 


རྦ 


1369 - 151 


ཏྱ 


ཤེསབམགྱོགས་ཆེན། ལྷོནུབ།ཏུ་རིབོ་རྒྱལ་བ། ནུབཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲཆེན། བས་དུལྟབུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུགཆན་འཇོམ ཡད་ 
རྫུ་འཕུལ་ཆརསྟན། སེདགའི་སྒྲ། པྨ་ བྱད་ཤར་དུ་ཡིད་མུརབ། ཉན་རདབམས་ཅད་སུམདོགམངེས་པ་ཕགན་ལྷུངབཟེད་འཁ་སིལ་དངཔོ 
ཏིལཛིན་པ། ཆོས་གོས་དུར་སྒྲིག་གསལབ། ཁྱད་པརརང་རྒྱལ་རྣམས་དབུའིགཙུགཏོར་ཉུད་བྲད་དང་བཅས་པ། དཀྱིལའཁོར་ཕྱི་མའི་ ་ 


རང་རྒྱལ་བཅུ་གཞིས་སུ་གྱུར་པནི། ཤདདུ་གདུད་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྙེགསཔ། ཤར་ལྷར་འཇིགས་པ་མདཔ། ལྒོརདཔའཔོ་འདུལབ། བཾ 


སྒབཞིའིཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཛྲཀོ་དྲའེ་མིད་ཡིགདད་པ་ཐཾག་ལེས་བརྒྱནཔ་ལས་རྡོརྗེལ་སེགས་པ་ཕྱག་མཚནབཏུ་དྲུགབཛྲཀྲོ་དྡའི་ ཱ 
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1 


2 


སྐ 


ཐུད །མིང་ཡིག་དང་པེ་ཐཾགལེས་བརྒྱན་པ་མཚན་པརྣམསལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། འནུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོབནུ་དྲུགཏུ་ ' ་ 
གྱུར་པནི། ཤར་སྒེར་ཁྲོ་བོའཇིག་ྟེནགསུམ་སྣང་། པལ ཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོནདུ་དུས་ཏྱི་སྲིནམོ། རྒྱབཏུདུསཀྱི་ 

ལྷགས་ཀྱུམ། ལྟ་སྒརཁྲོབོའ་ངིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། དའིགཡས་སུདབྱུག་སྔེནཿན། གཡོནདུ་དུས་ཏྱིདབུག་པ་མ། ཧྒུབཏུ་ ˆ; 
ུསཀྱིཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒར་ཁྲོ་བོའ་ཇིག་རྟེནགསུམའཆིང་། དའིགཡས་སུམིགཡོབ། གཡོན་དུ་དུསཀྱི་མཚན་མེ། རྒྱ་བཏུ་ 
དུས་ཀྱིསལྕགས་སྦྲགསམ། ཧུང་སྒེར་ཁྲ་བོའཇིག་རྟེནགསུམ་འཇིག དེའིག་ཡས་སུ་རྟ་མྲིན། གཡོན་དུ་དུསཀྱ་ནོད་ཕྱིནམ 


རྒྱབཏུ་དུ་ས་ཀྱི་དྲིལ་བུམ། ཐམས་ཉདྭ་ཀུང་སྐུ་མདོགམ་དེས་པ། དབུདང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། ཕུགགཡས་པརྣམས་ཀྱིསམཚོནཆ་ = 
སྣཚོགསའཛིནཅིང། གཡོན་པརྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཐོད་ཤམ་གང་བ་དང་མ་རུངས་པའི་རྒྱུ་མདྲངསཏེ་ཞལ།ཏུགསེལ་བ། སྤྲུལ་དངམི་སྡུ ་པའི་ 


རྒྱནྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྤགས་པས་སླད་དཀྲིས་པ། གཡོནབརྐྱང་གི་སྐབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སྒིང་ཁརམནན་བ། ཁྱད་པརལྕུགསཀྱུ་ * 


མལ་མེགས་པ་བཞི་རང་མིང་གི་མཚནམ་ལྕགསཀྱུལ་སེགས་པ་འཛིན་པ། ཕྱིའིའ།ར་ཡུགད་ཀརཔ་པདྨ་དང་བླ་བའིགདནརྣམས་ཀྱི་སྟད་དུ པོ 
སྐད་ཅིག་གིསརྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅསཔ། ཕྱེགས་སྐྱེང་བ་བཏུ། གཟའ་ཆེན་པ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཧི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་” 


® 


32 


རུད །བཅས་པ། 


ནད་དུ་ཞུགས་པར་ཧུར། 


རང་ཉིད་རྫུལསརླུཾམཛད་དུ་གྲུདུ། ཀར་བ 


ཀླུ་ཆེན་པ་བརྒྱད་རང་འདྲའི་ཆུང་མ་དད་བཅ་ས་པ། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུད་མ་དང་བཅས་པ། ལྷཆེན་་་ 
བརྒྱད་དཆུང་མ་དང་བཅ་ས་པ་སྟེབས་བཟང་ལ་སཾགསཔའིའ།ོར་དང་བཅས་པ། 
ལྷ་དང་། གྲོ་གི་ལྷ་དང་། འབྱུད་བ་བཞིའི་ལྷལ་སེགས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་དད་དང་གིིསུ་མདོག་རྒན་ཚ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར།  །གསྡ་ྣསམས་པ་ལསགུངམགཞིསག་ཤིབས་ཏེ། སྤེང་བ་འཛིནམ་དཔལ་བས་ལགྱར་མཏོགབུངཉེ།དྡོར་ཤུགས་ཀིའཇུག་པས་དྱིལའཁརི 


རྡྲཾཕྲ་མེནམ་རྣམས་དང་། རིའི་ལྷ་དང་།- ཤིང་གི 


ནུབཏུགནས། ཨོབཛདོ་གཊ་ཡསམ་ཡྲཔ་ཧེ་ ཀཱཡརྲུ | 


དཿ 


® 


7369 - 155 


ཅས ས་ སབ པས་ ཟ་ བར པས ས སས པས་ ཇ་པ མཿ 


ཞ་ཚུརགཉིས།ཿཡེནདབསྟན་ལའཛུབམ་གཞིས་བསྒྲངས་ཏཕནཚུནདུ་འཛུབམེ་གཀིས་ལགས་ཀི་རམ་སྦུན་ཏའཛུབམ་གཉིས་སྲོལནས་དབ་འི་སདབེ་ུགརས་སྒད་བྱེའཾ། ལྷུ་ཚོགས་དེ་ཐམསཅཀྱི་ 
ཐུབ ཀུདཔཾ། མནཔར་མཱགུསདཔ། ཚུགགཁརུའ་ཱདབོ། ལུང་དངག་བཀུག།རྒ་གབའི་ཉདུ་པལ་མོགས་པསྒད་དག 


༨ 


ས་བོན་གྱིས་མཚ ན་པ། དྷནམས་ལསའོད་བེརའྲཔོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངསརྒྱ་སདང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དབས་ཆོགས་ཀྱི་བསྐརབ་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤུན་དྲང་ས ད །རྡྔཾཁུཚུར་གཞིས ཀྱིའཛུབ་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ་ལགང་ར་གཤིས་བསྩེལ་ཏགུད་མེདད་མ་ཐེབོད་གཉིས་ཀྱིམ་ 


་ 


ླ 


1369 - 156 


ུ⁄༅། །མགོལ་རྟབས་པ་རྡོརྗེསྡབའི་ཕྱགརྐྱབྱསལ། བཛྲས་མཛཿ །མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་ཧྱི་མགོནཧྱུཿ་ཅིང་། ཞེས་བནས། 


དྲ་སིད་བཅོ་མལནབཞུགསསུགསོལ། ཨོཾཀམལ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་བྲར་པཱཉྷ་ཨཱནྤཱཾ། ནས ཡོངྲ་བྷཀཱཊ་ཧོཿ ཡོ་བ 


ཨོ་བྲརསནྭ་རི་བཾ། ཞསནརཁུཛུརྱཉིདམྱ་སྣ་གགཅད། ཨོ་བཛྲ་རྭཀ་ཧི། ཨྲོཔ་ཝཱར་སྙད་མྨནཾཔྲི་ཛཱསཱཏྲ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾ། 


ཨོ་མྦབིདྷ་ཨཱཿ ཡོཾ་སྦར་པིདྭ་ནཱཾ། ཞས་བནས། ཨ་ཧཾ། བྲྲ་ཀློད། ༩ནགསུས། ཨོནམྷདཱག་ཝ་ཏེ ནས བྲི་ྷཾཏིནེ་ 


ར སྨ་ལྲ། ལཉ་གསྨ་ཐང། སས༣་ཏ་ཧཱཱཾ། བ་འཌྱིའྲི་མམ། བཛལ་ཀྲའི་ཤུ། ཛྲ་རུབ་ཧོཿ སམ་ཡ་སཱཱཾ། ལནགཉིས་ 


| 


། 


> 
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2 


ཨ་ཧཾ། བཛལཀ ༢ནགསུམ། ཨོནམཛཱགྲལ་དེ་ ནས | འནགཨུམ། ལྷུཐམས་ཅདཀྱི་ཐུག་སཁར་་ 
$ མཚན་པར་ཀྱུར། ་ ཡིས་ ཁིན ཨོབཛྲ་ཛཱཾཧཱ། ¡ ཨོ་མརྦ་ ' 
བིད་སརྦ་ཨ་ཝར་ཇྡུབིཤདྷནཏན་ཌཱཾ་ཕཊ། ཨོཾསཐྦབཾད་ནྲུཾ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕཊ། ཨོཾམཐབིད་ཨཱཿ ཨོ་མྦར་བིད་ཏཊ། ཨོ ^¦ 


ལཿནེ་ནུཾ། ནཿ་པགས། ནྡོརེའི་ཉེབལལཱརད་རད་དྲཝགས་ཀི་མམཚན་པར་ནུང། །གདདད་ཀྱུ་དདའོདདཟཐས། །ཕྱོད་ལམ་ 
ཡ་མགཾསགདེབྷ་ནམས། །སབསྦ་རས་ནཀས་ལ་ཕུལགནི། །ལས་ཏྱིཕུགས་ནབདདུ་སུར། སྲར་ཕིད། གཝ། གྷུདངཱལཡགི། 


༄༅། །།ས་བགས། བྲརཀློ།། བྲཛ་ལཀོ ལྷུབམས་ཅདྲཀིཐུག་སཁར་བཔའི་སྟེདདྲུགཚོགས་དོཇེས་མཚནཔར་ཆུང་ ། 
སརྦ་བིད། ལནཝ། བུདྡཱལོཙན། གོ བཛྲཀོདྡཱ། བཛྲལཀ ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཐུགས།ཁར་བླ་བའིསྐད་དུདད་པེའི་ 
རྡོཛྔྟེ་ལཱ་པས་མཚན་པར་གྱུར་། ཨོ་བླ་ཨྭབྷི་ཁྱྦཨོ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦབ་བིད་སར་ཨ་ཝ་རྭདཱབི་ཤྭདནདན་ཌཱིཾཕཊ། བཉཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དན་སེང་ཐམསཅ་ད་ཡོདསསུ་སྟང་བའིགབི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པེཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་ཀྱིས། རྡོྔ་སླབ་མརྣམས་ལ་ཐབ་གསལ་ 
ྲ གཞིསམསུ་མེད་པ་ལ་སཾགསཔ་ལམརྣམ་པརདག་པནན་པ་དང་། སམས་པདང་། བསྒེམ་པའི་སྣེདཁུད་པརཿནདུ་རྲུང་བརམ་ཛདདུ་གསལ ། 
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ཨོཾནམེ་དགྲཝ་ཏེ ནས བི་ཤྭདནེ་སྭཧཱ། ཞས་པནས། ཁོབ་བཞི། བྲན་བཞི། པ་ཉ་བཞི། མདག་པབཞི ། 
ཁྲོབོཆན་པ་བཏུ་དྲུགགིཀྱང་། ཆསས་་་ ར་པ ལ་ས འ་འ སཾམ་པ་དང་། 


བསྒེམ་པའི་སྣོད་ཁུད་པབཿན་ད་དུད་བརམཛད་དུགསལ། ཨོན་མ་བཱགྲཝ་ཏེ ནས་ བི་ཤྩདནྭཾསཱཏཱ། ཕའི་འཁོར་ཡུགདཀརཔ་ 
ལ་གནམ་པའིདཔལ་མགོནབདུན་བཏུ་རྩ་ལྦ་པས། དཐ་པམནམས་ལ་ཟབགསཔགཤིས་སུ་མདང་ལ་འགས་པསམྐ་ནམབ་དདགཔ་ནནབ་དད། 
སེམ་པདང་། བྲཾམ་པའྱིསདཁྱད་པར་ཅ་ནདུ་ུང་བར་མ་ཛད་དུགསེལ། །ཊ་མཐོདངརྱི།བཏྲ་སཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཌཱ་ནྲུཾ། ཆྩུབཛྲ་མན་ལ་ 


71369 - 160 


༄༅། །ཏན་དཧཔཿམཐྷཧྩུར།རྲུཾཕཊ། ཨྭོསབཱུཝཱ་ ཧཾ། སྟཾང་པ་ཞིདདུ་གྱུར། སྟེད་པའིདངལས་ཨོལས་“་ = 
རིན་བཆའི་སྣད་ཡངས་ཤིད་ ཞ༥་གག མཧུམ་པར་གུད། ཨོཾ་ཨྭརཱ་ཨཱནཱཾ། ཨོཾཔཾཨཱའཱཾ། ཨོབྲཛཐྲུད་ཨཱནཱ | 
ཞས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿནཱུཾ། ད་ཀཾའད། རྲུཔ། ཤཔྟ། གནྡྷ རཱ། སྤདྨ། །དཀྱིལ་འཁོརཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་མཆོད་ཡོནལ་སགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནས། །གཞལ་ཡས་ 
ཁདདད་ཇི་བཞིན་མླབུཀྱ་ཧུདཅིཀ །མོཾ་སྭྭཏྭཱཀཏཨྭ བྲཏཱཏཱཐཱ། ག་ཀ གབམ་བསིལ། ་བཱཏུ། མཉོག ། 


ཕྲུ། བཛགྲསས། ཟུཔེ། སྣདགསལ། །གླ་ཕཀ དིཆག གྲཉེ། ཞལ་ཟས། ེལ་ཧཾ། ཨི་ཝན ། ༢ 
ཤཔྟ་པྲྲིྫཛ་པཱཏཱ ཨཾརྡརཾསེམསདཔའ་བསྡུས་པན། ཨོ་བྲཛསཏྭསུསྦཾ་གྲཾཾ བཛྲལསུ། རྡར་དིན་ཆེན་བན་མད ། 


། ཨོབཛརྣ་མཱནུཏྟརཾ། བཛྲམཱལ། ྡོརྗཆོས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པས། ཨོཾབཛདྷཾམཱཿགཱ་ཡནི། བཛྲ་གིཏ ལ་ 
ཅི ཨོཾབྲཛཀླཱཿཀ་རོད་བཱ་ལེ། བཛྲནི་ཏྱ། ན་མསོདས་དུ་ཨོག་ ཨོབཛ་སཏྭསུ་སྲ་གྭནཾ། བཛ 
དོར་རིཆེནཐ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛརྣད་མཱནཱཏྟཾརཾ། བཛྲ་པུཏྲེ། རྡརཆོས་ཀྱིསགླུ་བྲས་པས། ོ་བ་ཛྲྙརླཿཱཡནི། 


[ 


[༅ུཿི 


$ 


༄༅། །བྡ ཨཱ་ལོཀ དྡོངལས་ཀུཤབེད་པབའགུར། ཡོཾབྲདཀཿཀརོདྷ་བཱལ། བྲདགྫརེ། དངུ་བ།ིསཔསྱ་པའི 
སས རས པོ་ཁྭ་ཚཾ ནང་ནུས སལཝ 
བྱུང་བ་ཡཾ། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིནཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །པཱན་ཤལམཛེས་བྱེད་རིན་ཆེནའཁྱིལ་པའི་རྒྱན། །མགྲིན་པ་དུང་འདྲ་ ་་ 
རས་མ །ཐུགས་མཚནདཔལབཅུམཛེས་བྱད་སེམེདེ། །དཔུང་པ་མཛེས་བྱེད་དཔུང་རྒུན་སྲུང་སྐུད་མཆོག ། 
ཕྱགགཞིསམཁྲིགམར་སྤྲས་པའིགདུབུ་མཆོག །དྲབསཁབྲེལ་པའིསེརམའོཾགདུ་བུ་མཆོག །རྫུའཕྲུལལྡན་པའི་ཞབས་ལམཛེས་བྱད་རྒན། 


1+ ་ཡ 
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(ེ 


[$ ཛ¥ 


ཧེ 


རྒྱལ་བ་སྲ་མ་དང་བཅ་མལ་དབུལ་བརབཀྱི། 


ིམ་ ལར 


།ཐུག་སརྗེར་འགྲོ་བའིདོནདུ་བཞེས་སུགསོལ། །རྡོཇེཁུ་ཚུ་རགཉིས་རང་གི་མགོར་དབད་བསྐུར་བའི་ཚུལདུྱས་ལ། 


ཨོསཐྦཏཐཱགཏརྨཀིུརཕུཛསྦཱ་རཊཌཾ། 


ཡོ་སཐྦ་ཏཱག་ཏ་དདྣ་མུ་ཀུ་ཊཔྱུ་ཛཧྤྲ་རཊཌི།། ཞཅདཔནདད། ཉོས ཁ་ས , ཨོཾསཿཏྟབཱགཏརཏཱཀནྨཱ 
ས་ན གགས ནགནགནིསགིིི །ཁས ར་ས 


ཞེས་དཔུང་པའིརྩ་བའིའོགཏུདཔུང་རྒྱན་དང་། ཨྲོ་སྦར་ ཏྭབྦུག་ཏ་ རཾ 


རཿ ཇག སས སས 1 ཇང ྲ་ 


་ཡ 


1 
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ཟླ 


༦ ཅི ] 


22 


༄༅། །ཏཏགགཏརཏྷཱ་དྷགརྡནཾཔཱུ་ཛྷསཱ་ད། ཞེས་ནབས་ལ་ཞབས་གདུབ་དང་། 


།རེདཔར་སྐ་འགས་འབུལཚུལ་ཧྱིས་སྐ་རགས་ཏདྱནྱྱིས་ཁུད་པ་བརྒྱད་དོ། | 


དཔག་མེད་བསདནམས་སྟཾབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེསགས་བྱི་ཡུབཅན། །མི་མཐུན་བདུད་ལསརྒྱལབའི་རྒྱལ་མཚནམཆོག ། 


སྒན་པ་ཕུགས་བཅུ་རགཡོ་བའིབ་དནའཕན། །ཕྱུགས་ཀུན་ཡེདའཕྲག་དངཀྱིལྷ་ལྡིས་སྦྲས། །གདུང་སེལརྔ་ཡབ་ནོརབུའི་ཡུ་བཅན། 
།གུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུབཞས་སུགསལ། 


རིན་ཆེན་རྒན་འོད་ལྡན་པའིབླ་་བྲེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསལ་དགུལབརབཀྱི། 
དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བས་པའི་མཐེབོའྭ་སེང་དུགཡས་པ་ཁཐུརདུབ་སྟན་པར་བརྐྱང་ལ། 


ཨཾཡརཏླཐཱཏྟཛྫཛཾགཤཱཛ་སཱར་ར།ཾ། 


ཞེས་གདུགས་དང་། 


། 
།གཡོནཔ་ 
ཛཿ 
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།÷ 
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༦ ྲི 


ཡཿ 


ཞས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡེརུ་ཚུརགཞིས་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཧཿ ཧེ་ཐཀཾ། གཡཆས་ལེ་ཅུགཿདོག། ༡6 ཉ,གཿཿཏཱྡ་ཝཐིུ་འདོཀ། 
རོརཾཁུཚུ་རགཞིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའིཚུལ་དང་། 


ཨོསྭརཏྭཐཱག་ཏཱཙ་མ་དཔུ་ཛྲསཱཏད། ཞསང་ཡབ་དད། །ཀལོནཔད་བར་མཏམ་བཞག་བམ། གཡས་་ 
ྫིཔ༅པོྣཛཔཁ་ུཔོཔ། ༽ ༽༨ྩ༨ྩ༨ྩ༤ྐྨྐིི།ཀ  ་་ 


པངས སས སསཔས་་་ ཨོཾམྦྦཏ་ཐཱག་ཏ་དཱྫག་པྲུཛསྦཱ་དརའཾ། 
ཨམཿཏྟཔྟཀཏ་བཱཏཀཔྟུ་ཛཔྲུ་དེཏགཾ། ཧཊ་དན་ཏ། །།་ཆི་ 
ཨཾསནཏྟཱགཏྟཔཊུམ་བྲུཛཔཱརརྣཊ། 


་ 


[{ 
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ཅའ 
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བུ་ལ 
མཛེས་པ་གཟིམསཆའིཚོགམ། །ཧོནམེདོསགླ་ཐུར་སྲངས་བའི་བ་བྲང་ཟླུམ། 


འཇིགཏེནལསའདར་ཟུ་བཞི་ཧིས་བཙེག །བད། 


བཧྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསེལ། 


ཨམན་པྱྭ་ཛ་སྦཱརཁ། ཞེས་སད་གེའི་ཁྲིདང་། 


།རང་བཞིནའོད་གསལ་བྱཿ ་བང་སམས་ བླབའི་གདན། ད 


།རྡོརཁུཚུཾརགཧིས་ཀྱི་ས་གཟིམས་ཆ་བཀོན་པའིཚུལ་དང། 


།མིའངིགསཿནྲི་མིདེ་གསཱཊ་ཡི་། །ལྷ་རྫས་ སྒ 
།ཡོནཏན་རས་པའིག་བཞིགཞལ་ ང་ར 


རྒྱལ་བ སྙསདྟདཐྤཉཿཝནཊུཿ3ི 


རྡེཁཱུརགཞིསབཤིབས་ཏ་སེདགའིགདན་འཐུལབའི་ཚུལ་དད། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱགཏ་སང་ཏ་ ་ 
ཨོ་མབཏཀ་ཏཤ་ཁ་མནྷ་ནཱཛཱ་ད 


11÷ 


71369 - 167 


| 


འ 


ཤཿ འེ 


*། 


ཞས་གཟིམས་ཆདང་། །གཡོན་པའིཞུཚུང་སིདཁརབགག་སྟེ་གམཔའི་ཞུད་འཛུབཀས་ཕབདཟླུམ་པོའབུལ་བའིཚུལ་ད།- འོ་མཁྦ་ཏ་བཱཱག་ཏ་བའིམནྫ་ལཉྦནྐ་པྲུཛམྤྲ རཏ 


ཞེས་ཕྲབང་ཟུམ་པ་དང་། །ཕཀརྱ་་མ་དེ་ཉིད་གྱིསགཞལ་མད།ང་གྲུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱག་ཏ་ཨམ་ཡཿཏརཾ་པ་ བུ་ཛཾསྤྲརཊཌ། | 


ཞེསགཞལ་མེ་ ད་གྲུ་བཞི་དང་ ། །དིད་ཀྱིསགུ་བཞིཏི ཨརྩེག་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། 


རྡོརྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་གདནའབུལ་བའིེཚུ་ ལདང་། 
བསོདནམས་སྟབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། 


༢༤ བཆ 8 ཆཿ 


ཅམྲབ་ཏཐཐགཏའི་ཀུཊཀརཾཐཱ་ཛཾ་བྷཱདག་ཱ། ཅགྱར་གིཉ་ཡགདང་། 
ཨོཾམཐཏྟཐཱག་ཏཾཿནྡྷ་ཨསན་ཕྱུ་ཛཔྦྲརཌཌ། 


གས་དཀར །དཔད་མེད་ 
།ས་དསྒསགས་ིཝྲཉི་ཏིང་ཀག །ཟབས་ལ་ 


ཅ་ 


11. + 


1369 - 168 


ལ¬ 


༄༅། །མཁས་པ་ཟགམད་ཕུང་པོའིདྲི། །ཞོན་མེདས་བཀྲེསསེལཆོས་ཀྱི་ཞལ་བྲས་མཆོག །ངོཚྭཁྲེལ་ཡོད་ལྡནཔ་ལྷ་ཡིསགོས།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བརབཀྱི། །ཐུགས་རྗེསའགྲོ་བའིདོནདུ་བཞེས་སུགསལ། །ྡོརཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིསམ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དད་_ ། 


རྣ  །༈ྣ༽ | ཛཇདུ་ 
གཡོན་པ འི་རྡརྗཁུ་ཚུ་ར་ཏཱིདབརབཞག་ནས་ག ཡས་པའེ་ཞུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་ཕྱེ་མ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་མྦརྦ་ཏཐཱཱག་ཏག ནཾཔུཛཔྦཱ་དཊ་ཁ ད ཞེས་དྲིདང་། །རྡཾའུུར་ ྲ 
ཟྭ གཞིས་ཀྱིས་བཤེས་འབུལབའི་ཚུལ་དང། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏནེཡི་ཏུ་པྲུ་ཛསྤྲ་རཊ།། ཞེསཞལ་ཟས་དང་། །དྡརྔཾཐལམ་གཤིས་བརྐྱང་བས་ནབ་ཐའ་འབུལ་ཚུལ་དང་།། 


3 + 


11369 - 169 


{= 


ཨོཾསར་ཏ་ཐཱཏ་ཝ་སྣ་ཕྱུཛ་སྦྲ་ད།ཌ | ཞས་གོས་ཏེ་མཆོདཔའི་ཁུད་པར་ལཱའོ། [ ཊམམགསཿ མཐཿནཧོཏུབྟབ སྤྲིབོརབཞག་ལ། ཨོ་ལསརིན་ཆེན་ རཾ 
སབརུན་དང་། དཔག་བཟམ་བྱི་ཤིད་དད། ་ཟསབར་པནམས་ཡིགིས་སྤུལས། ཨོཾ་སརྦ་བིད། པྲུར་ཕྲུར། སུུ་སུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ 


ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤཱ་རཊ།ཁ། ཞེས་པས་དབུལ། རྒྱས་པར་སྤོན། །བདབ་གགཤགསཔ་ཐམས་ཅདའ། །འཁོར་ལ་རཾན་ཆེན་་་ 
འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལ་རྒྱུན་བཏད་དེ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོརལ་བསྐརགྱུར་ཅིག །ལག་པགཉིས་མཁྲིགམ་བསྒལ་ཏདརྒབ་སྦྱརལ་སེར་མརྒམས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་ཏེ་མཐེ་བོང་གཏི་ས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུད་ལ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ ཏཿརཏྟཔྲཏྲིཏཾཔཱཏཱ། ཞམཐའོོདོད། ད རྒྱལ་བསླཨདད་ ་ 


ཆ + 


1369 - 170 


4 


རཏ ང་ 


།རཅུ་གཏགའབུཿསཀཏཧ་ཅིནས་ཁཆཀར་ མཐེ ཏ་མད་ཝྲགཀ། 


།ཤཾམ་གཐོད་ ཐོག ཀྱིད །ཞོག། །ཟབས་ གསར འཟེལ་བདཤག 


།བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབའ་ཛིན་ཉིད། ། 


སླེ་པ་་ཆེན་འི་ུལབས ཕྱནད་གསད་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། 


སཔ + 


7171369 - 171 


÷ 


ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ལཱནཔ་ར་ཤེགོ །དེང་ཝསས་པལས་ཧུངམདང་ཐས་བཞ་ཤསསག་བའིས་དད། ཨིཾ་༨ པུ་དཱ་༢ ཤེསྨཔ་དད། ། 
ཟླངཔའན་ཆན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྷངན་རྣམས་ནིརབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབཞེན་ཏེ། །ཐམསཿམྱའེནྭ་གོ་བོདཔར་ 
ཏཱཾ ཤཾག །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡམ་པའི་གྲུ་མེ་བཞག་ལྟེ། བསྒྲེདསལ་གཡས་པའི་ཁུཚུ་རའོག་ཏུགླང་པའི་རྣམ་པའབུས་པའེ་གུད་མེབླད་པའི་སྣ་ལྐར་བུསལ། ཨོ་× 


ཧཿ ཞེས་བླང་བདང་། །རྟ་མཆོག་དིན་ཆེནའདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའིགཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ ཤོ 
ཐོབསནས། །སངས་རྒྱས་ཞིད་དུ་བགྲོད་པར་ཤེག །ཁུ་ཚུར་གཞིས་བཅེར་པའེ་གུད་མེ་གཞིས་དང་སྲིན་ལག་གཤིས་བརྐྱང་། མཐེབོང་གཤིས་རྣབ་ལྟར་བྱསལ ། 


ཡ་ 


+ 


711369 - 172 


པོ 


གྲ ཨོ ཉུརཾག་ཨཤཱˆ ཞེས་རྟམཆོག་དང་། །དམག་དཔན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཏོནམེདས་དགྲ་ལསརྒྱལ་གྱུར་ནས།| ཆཾ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཚར་བཅདད། །ྙིདས་བྲལ་མཆོགནི་ཐྦོབ་པར་ཤག གཡནགཆའཛིན་པ་དད། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ། ཨོཾ× ཁདྒའདྣ „ 
པྭཏྤིཛཛུཾསཱཧཱ། ཞེས་དམག་དབེནྷསྷེཧལ་མིད་ས་བདུན་དབུལ་ལོ། །དེནས། །ཁ་དོག་དབུབས་ལགས་ཡིདའོང་ཧུནའཕྲེང་ལྡན། །ཕྱཾགསདུས་་་ | + § 
ཀུནནགཟུགསམཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མསབློས་མཆོད་གནས་རྣམསལ་བདགའབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིད་བླ་མད་གྲུབ་མཆོག་སྩལདུགསེལ། པ 
ཨོཾསཐྭཏཐཱག་ཏརྦུཔ་ཀམ་གུ་༩བཛྲཔཱཱཛིཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་གཟུགས་དང་། །ུགས་དུས་ཀུནན་ཟིནདད་མ་ཐིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིདའོང་ ་་ 


ཧི 


སྐྒུགིམིས་པ། །མསློ་ོས་མཆོདཀནས་ནམསལ་བདུགཁགུལ་ཧྱིམ། །བགེས་ཤིདྲག་མདྡུགཔ་མཚོག་སལ་དུ་གསོབ། ཡོ 
ཤཔྟ་༥ _ ཞསྦ་ཉྷརདད། །ཕྱེདསདུས་ཀུནན་ཙནདནསྡུལ་སྙིང་དང་། །ཨཀརལ་སགས་དབང་པ་ཚེམ་བྱེདརྒམས། །མསབློས་ '' 
མཆོད་གནསྣ་ནམསལ་བདགའཐུལ་ཧྱི། ` །བཞེས་ཤིད་བླ་མེད་གུབ་མཆོག་སྟལདུགསལ། །ཨོཾ་_ གནྡྷེ ཞཾསྲམཆོག་ད། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་འོདང་བཏུད་ལྡན་པའི། ཁུཐཇའསརྟསུ་ཧོམཚེཅིམཚིཅ་པ། །མེསབློས་མཆོདགནས་རྣམས་ལ་བདགའབུལགྱིས། 
བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསལ། །ཨོ་༣ རླཱུས་༢ ཞེསགལ་ཟས་དད་། །ཕུགས་དུསཀུནན་འཇམ་མགེནའའྲིལཆགས་པའི། 


8 


22 


༄༅། 


ཤྲུབ་མཆོག་སྔལདུགསེལ། 


སྦྱཾཿམཛད་པ། 


།རེགབུའི་ཁྱབ་པརལུས་སེམསཚིམྱྱེདྷ་ནམས། །མེསབློས་མཆོད་གནསརྣམསལ་བདགའགུལགྱིམ། །བཞེས་ཤིདབླ་མེད་ པ 
ཨོཾ་སྦཏྭ་ཐཱགཏྲསྭ་དཀམ་ཤུཌབཛཔཱ་ཛིཏེ་སཱཿདཱཾ། གེས་རགྱ་སྟའདད་ཡན་ལྡདབུལ་ལོ། །དེནས་དའའལ་སྟབས་དང་ 


།ཆོ་སདབངས་ཡེ་ཤེསརྣ་མ་པར་དག །རྣམ་པར། ད་མཛད་བཅོ་མ། བད་ར། 
ཕྱུག་འཚལ་བཅོ་མལྡན་ཀུན་རིག་ལ། ཁ་ཡཤམ་་བཞི། ཨ། ཨེ གྱས་པ་པསཿོའི། །དན་སྦྱེང་བྲམ་སཅད་་ 


གཅའ་ཡཁག་ 00༩" ཁབ་ཞ.་ 


།ཏིང་ངེའ་ཛིན་ལྡནཕྱག་རྒྱ་ནད།  ། 
སཐ་ཞིསྒ་ཞ་བའི་ཀ་ཚིག་ལྟར། 


1369 - 175 


མེམསཅནབསམཔ་སྐད་མཛད་པ། 


སྒཚོགས་སེམསཅན་སྲུག་བསྡལ་ཀུན། 


།རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 
ཁརྒྱས་པ། །ཁམམ་གསུམདབུགས་དབུདམཛད་པ་ཡི། 


ཆ་ལ་ར 


རྡོརྗིའི་རིགསརྣམས་ཀུནཤྱི་ཡུམ། །རྡརྫསཾམསམཆོག་རྣམ་པར་དག 


རིནཆེན་རིགསྒ་ནམས་ཀུན་ཧྱི་ཡུམ། 


།རྔོར་རིན་ཆེན་དབད་བརྐུརམཆོག 


སར ག་ས །༤་དབམ་གོ།། 
ཁ་ཚག ཁ་པ ལམ་ 


།ཕྱག་འཚལ་རྡོརྲ་སྤྱནམ་ལ། །མཚན་མམད་པའི་དྡོཇེལས། ད 


།ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཉིད་ལ། 


།མསེར་ཀུནཏོགགསུངགི་བདག །གསུང་རབ་པདདྨ 


ཨར ལོ་ོ་་ 


།སྨནཔ་མདཔའི་ྡོརལམ། ། 


71369 - 176 


༄༅། །དླདའེིགསནསའདཀངད། །དོང་འུཀསདབམཆོག་ །བུཀའཚའ་དེརདཀདཔཔ། །དྲང་མདོན་གའི་ཀྲམས། ༢ 
མ་མ །ྡོརྗེ་མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོ་ན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗ་སྒྲེལ་མ་ལ། ་ "0 


¦ རྡོརདེབཞིནགཤགས་པཀུན། །རྡོརྗདད་པཀུན་ཏུབཟང་། །ཕྱགའཚལ་ཕྱག་ན་ྡརྔལ། །དོྫཾཧྱལ་བ་སངས་རྒྱམ་མཆོག 
བ་ཐབས ལལ གལལ་ཁས་ས ཡལ་ཡལ 
ཐཱ དབང་བྱེད་པ། །བདུདཀྱིའདོད་པ་རྡོརྔཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗེགཞུ་ཁྱོད་ལ། །རྡྲཾལཾགས་པ་སེམས་དཔའམཆོག 


རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པེརྡ་རྗཾམཆོག 


ཕྱག་འཚལོ 


དགའ་བལ། 


རྡོརཕྱུག །ཕུགའཚལ་རྡོརྫ་ཞྙིད་ཏྱོདལ། 


རྡོཛྲཾད་པལྱོད་ལ། ཛཾ | ཨམའཞད་ཝརལ། 
ཕམ 


།ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗདཀྱེས་ཏྭད་ལ། 


།སེམསཉནདན་རབདྡརཾདཔལ། 


དྗིདཆེ་རབབ་དག། །ནང་ིསྱ་སལ་བའིའོད།།ནྡཛེདེར་བིད་ཆེ། ། 


།རྡྫརིནཆེནདོརྗདེན། །རྡོརྔཾནམ་མཁའིནོརདུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་ 


།རྡོ་རྒྱལ་མཚནརབ་དགའ་བུད། །རྡོརྫཆེན་པེ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་ 


ཤུ །རརའཛུམ་པར་མཚརཆ། །དགའ་ཞིད་རབ་དགའ་རྡོར་སྟོན། ཕུགའཚལརྡརྗེ་ བཾ 
།རདྨོརབ་དགའ་བྱེད། 


།འཇིག་རྟེན་དབང་བབ་རྡོརི་ཕུན། །ཕུགའཚལ་རྡོརྲསྤྱནཏོད་ལ། ། 


1369 - 178 


དྲོང བྲབཀས་ཆ། །ྡོརཾ་ལ་གི་མཚོན་ཆེན་པོ། །འཇམདཔལརྡོརྗེ༢བཏུཟབ། །ཕྱགའཚལརྡོརྔབློཏྱདལ། ། 
།ཐདོབའུ་ལ་རཀོག རྟ་ཀ་འང་ཨ་ག། །ངཀའ་འདངཧིཿ་བལ། ༨ 
ི་ོ །མི་གསུང་དྡོརཾ་མཆོགགྲུབ་པ། །ཕུག་འཚལ་རྡོརྔཾགསུད་ཕྱོད་ལ། །རྡོརྫཾལས་རབ་རོརྗེདཀའ། ། 


ལམཉྱནྡོརཀུན་རབའྲགོ། །དྡོངདེས་པྱ་རཆེབ། །ཕུགའཚལ་དྲོརཀུན་ཏོདལ། །དྡོངསུང་བ་བརྟན་པཆེ། །དྡོང་ཀོར་སྭ་བེ། ། 
ཀཱ བརྩོནའགྲུས་མཆོགནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕུག་འཚལ་རྡོ་རྗཾབརྩོནའགྲུ་ཨལ། རྡོརྫཾནོད་སྦྱིན་བྲབ་ཨཆེན་པོ། །རྡརམཆེབ་འཇིགསཔཆེ། 


སི དཱ 


9 


བདུད་འཇོམས་དྲོརམིབཟད་པ། །ཕུག་བཚལ་དྡོརྲདག་པལ། །དཇེའཚམམ་སྦེར་རབ་བསུས་ཉིད། །་ཛོའཆིད་བརབ་གོལབེད། ། 


རྡོརྔའུཚུ་དསཚིགམཆོག །ཕྱགའཚལརྡོརྔེའཚུ་རལ། །རྣམ་དག་རྡོརྔ་ཐུགས་འཛིནམ། །རིདིགས་དྡོངཏིད་འཛིན་གནས། ། 
རྡཾརྒེག་མའི་ཚུལ་འཛིནམ། །ཕྱཀའཚའརྡོརྗབ་སྐྱིཿཔ་ཨལ། །རྣམདག་ཡོནནདྡོརྔ་ཏྡེ། །ཡིདབཞིནརྡོ་ྗེངབ་སྐེང། །ྡོངྲཾ་་ 
གཟུགམ་ཀྱི་ཚུལ་འཛིནམ། །ཕུག་འཚལ་རྡོརྗེའཕྲང་བལ། །རྣམ་དགརྡོ་རྗེག་སུང་མཆོགལ། རྡོརཾ་ི་ཝྤ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རྡོརྫཾགསུང་མཆོག་ 
སྒྲོགས་པའིདོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗེདབུང་ཡ་མཁནལ། རྣམ་དགརྡོརྡེལསའབ་སྟེང་། །ལས་ཏི་རྡོརྔའགྲོ་དེན་མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོརྗ་ 


་ 


1369 - 180 


ཨེ + 


¬ 


་ 


ཧུགརྒྱ་ཿན། 


ཕྲེང་བའིཚུལ་འཛིནམ། །ཕྱུགའཚལ་རྡོརྗེ་བདུག་པལ། 


།ཕུག་འཚལ་རྡོརྗེདྲི་མཆོག་ལ། 


སར ས་ས་ས 


།གྱག་ཟཚལནངམཏོགས། །འདཀསཝརྡོརྲ་ཾ 
།ཕྱུག་འཚལ་རྡོརྗལྣད་བྱེདལ། །རྡོརྗཾཙནདནབདུད་རིའིཆུ། 


།རྣམདགསྐུལ་བྱད་རྡརྗའི་དོན། 


_ །སྤྲིན་བཞིནདྡོརྗེ་བདུག་པ་མ། 
རྡརྲ་མངསྲཔའིཞཟུ།སམ་ཛཾམ་ཤཾན 
།འོདགསལ་རྡོརྗཾའབར་བའིམེ། 


།རྡཾསྡུད་མཛདརྡོརྗའི་དོན། 


།ཚིམེདརྡོརདད་ལྡནཔས། 
རྡྔིམེ་ཏོགཁཐོརབའིཚུལ། 
ླ- 
རརདྲིཡིས་རྣམ་རྟོགའཇོམས། །ྡོརྗེདགབྱེད 


།རྡརྫའགུགས་བྱད་ 


།ྡི་ 


ཕྱག་རྒྱའརིན། །ཕུག་༩ཚའརོརེལྕུགས་ཀྱུལ། །མིགུཏོདདོཛཚོས་ཀིདནེ། །རྡའདནཔ་མི་འགུའདོན། །རཅིད་མཛདདྫོམའི་་ འ 
ཕྱག་རྒྱའཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརཞགས་པ་ལ།  རྡརྔམིའགྱུར་བརྟན་པའིབདག །།ྡརྫམཧྱོགས་བྱེདགློག་བཞིནསྲུར། །སྒྲོགམཛད་ 


ཿ རྡརྗེའི་ཕུགརྒྱའཛིན། །ཕུགའཚལ་རྡོརྔལྕགསསྤྲག་ལ།  །ྡོརྗེདབབ་པ་བརྟན་པའིབདག  །།སྐྱེངམ་ཛདདྡརེཀུན་ཕྱིལས། །རྡོཇཾ་ ་ 
དབབ་པའི་ཕྱགརྒྱ་འཛིན། །གཱཿཿཝནརཁཿསཔ་ཞ། །སྒེ་ཡི་ཁྱམསན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམསཔ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུགནི། 
རབ་དགའལ་སེགས་གནས་མཛད་པའི། །བུད་སེམས་རྐམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སྟནྐ་བའིརྟགསབཆད་ཏན་ཐམ་མཆོག །ལྷུདབཟེད་ ཀྲ 


1369 - 182 


ཕུ 


: 


 རལབབོས་ ། ཁ་ལ ་ཁས་ ་བཞ་་ཁག་ཁ་ཆཁ ང་འ 


དོནལ་བརྟེན་གནས་པའི། 


ཁྲོབ་ཡཱན་པའིཆལུགས་ཅན། །སྦྲུལ་དང་མི་སྡུགམགོས་བརྒྱན་པ། །སྟག་ལྤུསཀྱིམནིརྣམ་དཀྲིས་ཤིད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་་ 


སགས་ཕྱགའཚལ། 


འཇིགརྟེན་པ་ཀུནབ་ལྟེད་པརབཀྱི། ཞེས་བསྟེད་དེ།  །དེནས་བཟླས་པ་བྱབ་ནི། ཨོམྦར་བིད་སྤར་ཨྭཱལ་རྡཛྣཱབི་ཤདྟཱནཧན་ཌཱུ་ཕཊ། ཐོ་སྦར་ 


།འཕགས་པ་ངང་རྒྱལ་བཏུ་གཞིས་ནི། །འབྲུང་དད་ལྡེག་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། 


ཕའིཁོར་ཡུག་ལགནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྕ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
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འ 


ཀྐ 


5 


བིད་ནྲིཾ། ཨོཾསྦར་བིད་ཕཊ། ཨོཾསྦར་བིད་ཨཱཿ ཨོཾསྦར་བིད་ཏྲཊ། 
དེདཧསིྡྷི་རྷཾལཀྟརཱིཔཱཧཱ། ཡོབ་ཛཏདཏདྡཏངཅུདཾས་པཕ་སཱཏྤ། 
ཨོབཛཛསྭཱརྙརཱ། ཨོབཛྲ་རྣནྡྲཱཾ། ཨོཾ་བཛུཏཛཧྱ། ཨོཾབཛྲཀཏུའྡི། 
ཨོབཛཧདཱཱཾ། ཨོཾབཛྲ་གཱྷཧདཱ། ཨོཾབཛྲཀརྨཱཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཊྟརཾ། 


ཨོཾབརཱལཙ་ནནཾ།ཞ 
ཨོབཛསཏྭརཱཾ། 


ཨོཾ་བཛྲམཱམཀཱིནྡཱ ཨོཾབཛཱཔ ཡཿ 
ཨོཾབཛྲ་དཱཛཱཛཾཿ, ཨོབ་ཛྲ་རཱཀཱ་ཧོཿ 


མོབཛྲཏཱསཏླ། ཨོབཛྲདྷཱཿདཱཿ ཡོབཛྲའིཀཱརི 


ཨོབཛྲ་ཡཀྟ 


ཨོབཛྲསནྡནྡྷཾ། ཨོབཛྲལཱསུ་རཱཾ ། 


ཨོ་བཛྲསཱ་ལཛཱཾ། ཨོཾབྲཀིཏྲིའིཿ ཨོཾ་བྲཛནིཧྭཱཱཿ ཨོཾ་བཛདྡུཔྲའཱཾ། ཨོབྲར་པྲུའརྨཱ། ཨོཾབྲཛ་ཡཱལཀནཱིཿ ཨོཾབཛྫགཀྡཱཿ 
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༣ 


༦༦ ཇཱ 


། 


ཀཀསས་ོོྣློྣོྣཀྱ་ས་ྣཔྣཔྣའཔྣཔབྱཔྤཔྲྣྷྣྙྒྣྒྙྐྒོ་ 
ཡྤོསབྷཱ་ཝ་^ ཧཾ། སྐོད་པ་ཧིད་དུགྱུར། སྟེད་པའི་ངང་ལས་ཨོལསརཾན་བཆེའི་སྣོད་ཡང་ས་ཤིང་ ཞེས་པནན། མནམ་པདགྱུར། 
ཡོ་མརྒཾ་མཱཿརཱཾ། ཨྭོཔཱཏཾ་མཱཿནཱཾ། ཨོབྡ་པུའྤ་ཨཱཿརུཾ། ་ ཨོབཛྲ་ཤཔྡ་མཱཿརཱུཾ །གཏོརམབྱིནགྱིས་བརླབས་པཞི། གཡས་པའི་ 
མཐབསསཐྲསཆུང་ྙནན། ལཱགས་སམསཐ་བྲགད་སལ། ཡོ་ལྭ་བཱ་ཝ་ིཤདཏྷཱ།ཏྲཛསིརཱ་རཱུཾ། ཞས་པས་ཕྱང། །ཐལམོགཏིས་བཀནལ་་ 
སྙིཔའི་ཚལཏུ་བསལ"འམངདིཀྱདཕྲལབར་གས། ནམམཔང་ཏ་བཱགཏརྩོཌབ་ཤཨུཌཉུཿསཐཏད་ཁ་ཨུཏྐཏྦ་རཊ་ཏིམག་གནའ་སཱཏ 


1| + [| 


1369 - 186 


¬ 


ཡཿ 


པོ །ཧྲཐྲསམང་པདྡ་པལ ། 
ཅེསཔས་བདུད་ཅིརབསྱུང་། །གཡོན་ནརའཚར་ཞིདཁརབཞག 
ཅེས་པས་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བསམ། 


སམྟྷརསམྦཱརཆཱུཾ། 


ལཾ ནི་ཨབ་མྔབ་བྲ་དནི་ལཱཏ། 


།ཝག་པའི་མེདམ་བླསལ་ལ་གུད་མོགཏིསཊ་སྦྲད་ཝ་བཙག་སྟེདཕྲའ་བར་བཅིང་ནས་དགྲོལ་ཁ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ རུཾ ཊུ ད 


སས མམ་ྫ་ོ་ོ་ ་ྗྫཡ། ལ་མ 
ཞེསརྒྱལ་ཆེན་ཤུགསལྦནའོད་ཀྱི་སྔགསརྒྱས་ས་སར་ཐོབ་པར་བུའོ། །གམས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒུ་བྱས་ལ། ཨོཾརླུསུདཱཛཱལ་ཏྫཛསིྡྷ 


ས་པས་མཁམ་པར་ཐོབ་པར་ 
ཏ ཐཱ 


གཡས་པམཆྱིནཕཡ༥། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུཌ་སྦདྷཱཿ ཧུད 


།བདགག་བསམ་པའི་སྟབས་དད་ཞི། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་༥་ 
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ཕྱིན་སྟབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གད་དག་བསམ་པ་ུན། །དེདག་ཐམསཿ་དཅི་རིགས་ 
པར། །ཐོགས་པ་མད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་རྐོབས་བཛྲོད། །དནས་སྱུན་དྲང་པ་ནི། - པུས་མེག་ཡས་བཙུགས། གཡོནབྱེནདུ་བསླད་ ། 


ཌཱ ༣པགཡས་ཕྦསཐོགས། གཡོན་བྲལཐུབསེལཞིད། །མགོན་བོཀུནགཤེགས་གདནལ་བཞུགས། །དལྟ་སྒིགསམ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་ ཧཾ, 
འབུང ཤ།སགག་སག་ | ཤཱཀྱའེབསྟནཔ་སྲུང་བ་དང་། བུ བགཀཿ་གྷནས་ཡཔ་བཞོགདས་ ད་ །ན་མ་དེ་ དདུག་གིགས། ཟོ 
སས ྣླྣ སས ། སས 1 


༄༅། །སྲིན་པླ་ཀུ། །དིག་འཛིན་རུལ་བདད་ནེ་གདོནགི་བདག །དེདགས་སེའ་དབང་པའི་ཀུར་སྟོན་པ། །ཧུགས་བཅུའིའཇིགརྡེན། = 
སྐྱེང་བ་བཞུགས་སུའཚལ། །བསྟན་པརྒྱུས་པའིསླད་དུ་སྤན་འདྲེནན། [༠༠༡ 885 ན་ ཞེཆུག་སེམ། ཁོ །ཨོཾ་ཨེེཧཾ་་ 


རྫ ད་གདཀལཀློཔལསུཔབླིཝ་མ་ཊཿཿ། སུམ་པི་ཞླུཝ། ཨྲོར་ཱ་པེ། ཨོཾ་ཤདསཧྲས་སྟཊ་ཡེ། ཨོཾ་ྨཱ 
ཨོ་ཡམ་ཡེ། ཨོནརཏེ་ཡ། ཨོ་བ་དུ་་ཡཾ། ཨོབ་ཡབེ་ཡཾ། ཨོ་ཀུབར་ཡ། ཨོ་ཨུནྷཱབླབྒན་ཡེ། སྦུརྦག་ཧ་ཨྭ་རིཔ་ཏཡེ། 
ཀཱུ ཙནྡྲནཀླ་དྲཨ་རྙིཔ་ཏ་ཡེ། ཡོ་ཨདྒ་པྲིཐི་ཝི་བྷཱཿ ཨ་སུརབཱཿ རཱཀེཐྷཱཿ ས་བརྟིལཱཔྲལཱ་སདྐར་ཨརྣཾཔྲཏྲིཛྙཛ་པཱཏྲ། གིས་མཆོད 


༄༅། །སྲཾན་པོའྱི་ཧུལ་པགདོན་ིབདག 
ཞགས་པ་ཐོགས་པཆུ་ཡི་ལྷ། 


ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། | རླུད་སྟ་གཾག་ཀྱད་འཛིནཔའི་ལུ། 
མཆོད་ཉིད་བ སྟད་དེ་ཕུག་ཀྱད་འཚལ། 


བྲ གདོནགྱི་ཚོགས་བཅསལ། 


།ཀུ་ཡི་རྒུལ་བགདོན་གྱི་བདག 


།མཆོད་ཅིད་བསྟེད་དཕུག་ཀྱུང་འཚལ། 


།ལྷནུབ་གདོནགྱི་ཚོགས་བསལ། 


ལྕལ། །ངིག་འཛིན་ཧུལ་པ་གདོན་གྱི་དག 
།གནོད་སྦྲིན་ལགན་དབྱུག་པ་བྲོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱིབདག་པཾ་སྟ། 


།ཞུབ་ཕུགསགདནཧཚོགསབཿ་སལ། 


།དབང་དད་ལྡནཔའདྲནཔའི་ལྷ། 


།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དཕྱག་ཀུད་འཚལ། ཆ 


།མཆོད་ཉིང་བ སྡོད་དེ་” 


།ནུབ་བུང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ད རོ ུ 


།བུང་ཕུགས་ 
།འབུད་བའི་རྒྱལ་པ་ 


གནོནཐདག །བྱ་ཤར་དོཧཧཿོགསབཙ་མལ། །ཨོཆོང དོ ད་ཐུག་གུབཏཚལ། 


མའཛིན་ལག་པཆེ ནཔདང་། །དམཚིག་ཤས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོ་ དཅིང་བསྟད་དེཕུག ཚ 
[ཀྱུང་འཚལ། 


ཨུྒཏཱྦ་དཏིམ་ག་གནཌཕིད་དབཡིཏེ་སྨནཱ། གསལ།དམུམསཇོད། །ཤར་ཕུགས་རྡོར་ཅནདེ་ཚོག 
སབས 


ཞི་མླ་བླ་བགཟའཆེན་པོ། པ་ར ཆ་འ ཟ་མ 
།གཟྲའདད་རྒུ་སྐར་བཅས་པ་ལ།  །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱད་འཚལ 3 ་ ད 


ཞས་པསབསྟད་དོ། 


གཏོརྦཀྱཉནབཞི། ཨྲོརུང་ཡེ། ཞིམ 
སས་ཕནས། ནཱགིབྷུཿ སཔ་རྭིལཱར་ སུ 
| ནམམསྦབ་ཏྱཐཱག་ཏཱཧོཿབྲིཤཱམུཁྱཐཱཿསབ་ཏདཌ 
མུཁིབྷུཿསྭརྦ་ཏདཊ་་ 


།གཏོརམ་ཕུལབ་ 


༄༅། །འདིདག་བཞེས་སུ་གསུལ། །མདད་གཤིན་ཇེ་བདེན་བལ་སྲིན་པེའིབདག །ནུུབདགརླུད་བདགནོར་ཧྱིབདག་པེཔེ། །དབབ་ལྡན་ = 
 ལྒུ་འགྱུད་པའི་བདགཔ་དད། །སྙེད་གི་ཟླ་ཚངས་བཆེནཔདད། །ལྷརྣམས་ཀུནདད་་ཡིཀླུ་ནམས་དང་། །ནི་ཡི་ལྷདང་གནོདསྐིན 


ཚོགསྣ་རམས་ལ། །སེ་སེ་མེ་མངགཏོརམ་ཕུལ་བ་ནམས། །རབཏུདེས་པ་ཡིསནི་བཞེས་ནས་ཀུད། །རང་རང་ཕྱེགས་སུ་ལེགས་པར་ རཾ 
བཞུགསནསསུ། །རང་གིབྱུ་སད་མཛའ་བཤེས་གཞེནའདུན་དང་། །ནད་མི་དམག་དད་དཔུད་བཅ་ས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོགདྲིདདད་བྱུ་ པ་ 
- གཏོརམང་བཅས། །འདིརྣམས་བཏུད་ཞིདལེགས་པརགསལནས་ཀྱད། །བདགགཾ་ལས་འདིའིའབྲས་བུམཆེས་པརདམཛོད། ཅེས་པས་བསྲོ། 


༄༅། །གསཐའ་ལི་ནསབྷུཧ་ིུཀིཧོཁས་ཐུར་སྟ་བཁག། །ལྷདང་ལྷམིནགནོད་སྣིན་ལྟེའཕྱེ་གྲུལ །ནམམཁའ་ལྡིད་དད་ ་ 
འདབབཟད་ཡུས་སུལ་པོ། །དེཾ་ཟ་མིན་པགདོནགྱི་རིགསརྣམས་དང། །གང་དགས་ལགནས་པའ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སླདབཅས་ཤིད་ 


གལོནྐདའོའཛོགས་ནྣམསལ། 
ཕནགདགས་སླད་དུ་འདིར་ཕྱེན་ཅིག 


ཡཨ༤༅སས+ མཿ 
ཨོཨྱཏཉིལོཀླ་༡ཡས། དེག ནུག སྟ གླང ཨསུ་དཀ ། 


ཀླིནཱཔམ་ཧོརག མནུ་ཁ། ཨམན་།། པཔ ཨོད་བ། ནཔ་ སཔའྟིཝཱརྲཔ་ཝཱསྙདད་སྨནཔྲཱིཿ 


ངཱ 


ཨཿ 


ཚྲུ་སཱཏྤ། ཨོཾཀམལཡ་སྟཱཾ། ཨོ་དེབ། ནས་ སཔའིལྟདཔྲཝཱཱཿསདྐ་དཨརྒྷ ཐབ ཤཔྟ་པྲཏྲི་ྫཛཾཱཧྤ། ཨོཾདག ། ནས་ 
མཆུན མཐང་ད་སསཐཏོཧཱཱ - ༡ ཧའི ཀུ ༣ གཏུལ་ཅག། གོས ལ་བོད 
ཊ་གནསདད། །གའའཛ་བདོའ་རིགཀསོ་ཁས་དོ། གག་འའི་དདི། ཉས་མདོད། བེཉཞ་བག་དུབ ༤ 
གནས་བདད། །རིནཆེནྲ་ཤིདནྭ་ལུག་པར་གད་གཏས་དང་། །ཆུབོ་ཀུན་དངྱཆུ་བའིམདྒོནམས་དད། །མཚོ་དད་ཇིང་བུ་ལྟར་ཀྱུ་དོག་མདང། 


<: གཡ་ཆཆུ་ཊིལ་ཁཝ་རྐདགདཀརྐཿཏང། 
= 


གོད་དད་ཕུགསྭ་ལསྲ་གོང་ཁྱར་སྲོང་པཿ ་སྡོང་ མི་ཁང་པ་དང། །གཉུག་ལག་ 
།ཕྲད་དད་ཕྱུཤས་ལྷམ་བྲོང་ཁྱན་སྟེངཔ་དང་། །རང་སྟེད་དགདང་ལྷུ་ལ།ཁང་པ་དད། །གཙུགལག 


༄༅། །ཌདདང་མཆོད་ཏིནགནསྒནམསདད། - །དཀའ་བུབ་གནས་དཔ་ཀྐད་ཆེ་ཤཐེས་རྣམསདང། རྒྱུལཔེའིདཀོདཁུཏདཀོན་ 
གུདཉས་ཧད །ལཁྲས་དྲོད་མཐད།ཞི་ཡི་མདདོད - །གྐང་དཀའམུཆན་དངིའི་གཅི ཀུཐདཆེནཞགས་ཚལ་ 
ཆེནཔདད་། །སེད་གྲ་དད་ད་གན་ཐནགནས་དག་དང། །འཐོག་ཆེནའཇིགས་སུ་ནུང་བརགང་གནས་དད། །གད་དག་གླིང་མཆོག་དགན 
གནས་པ་དད། །ལྷུན་བ་དུང་ཁྲོད་དགནགནས་པ་རྣམས། །རབཏུདཧེས་ཤིད་མགུབརགྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེད་བམ་ཏོགྲིདང་བདུགཔར་ 


1 །བསྟེདདདཀཏོརམ་མརའ་ཀུཡཁབུལན། །འདེདག་གཏུང་ཞིང་ལགས་པར་གསལནས་ཀུང་། །བདག་གིསལས་ཀྱིའབྲསཊུ་་ 


ཇེང 


མཆིས་པར་མཛོད། ཅིས་གནས་སྨོས་པའི་སྒནསའཕྲིནལས་གཅོལལ། རང་ཞིད་སྐདཉེ་གགིསརཱུཾམཛདད་གྱུར། པའབསམལ། ཁྲ་བ་འདོདརྒྱལ་ཀྱིཕྱགཉུབྱས་ཏེ། 


, སདུསྱརས་ཏེ་བདན་པ་དད། ཆོས་ཀྱིབདནཔདད། དགབདུན་ཧིབདེནཔ་དད། གསད་ཝགསདང། རྲིག་མགས་ནམས་ཏིྱིནྦཧིསབླབསིས་ 


བགེགསཀྱི་རིགས་གང་ཡིནཔདེདག་ཐམས་ཉདྭ་སདཅིག་ཐད་ཉིག་ཡུད་ཙམ་དཞིདལ་འདིརམཆིས་པརྱགུང་ཅིག ཨོཊེ་རུ་ཛཿ ཞས་གཤས་ 


ཞཁོར་བཅས་མདུནདུབཞུགཔརབསམ། ཨོ་གུང་ཀ་རིགུད་ཀརིསཱཧཱ། ཨོཾ་པཉི་པིཿཾ་སྭཱར། |, ཨོ་གུདགུང་སྤ། སབ་རི་ཱརབྲ་ཱབསདྐཔཾ་སརྒྷ 
པིད ཨོཾཀམལ་ཡསྟཱ། འོ་ུདརིདུདཀརཾསཱཏྤ། ཧས སརིསྟརཔྲཡཱརསརྐཾཾཨརྡྷ་ ཐས་ ཤྟབདྡཾཛྫྲཾཱ 


[8 
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༄༅། །པགུང་ཀའི་ཀུངཀའི་སླའཱ། ནཊ སངའྦཾཱ་དནརཿསཿྦཏྟཛུགཏ ཨ་ བལི་ཏེསཱཧྤ།  ཞེས་ལནགསུམཧྱིས་གཏོརམ་ *ོ 
དབུལ། །གང་ཞིག་མཚནམེརྒྱུབ་ཡི། །འབྱུང་བརྣམསདང་ཤཟདད། །སྲིན་པཤརྗེན་ཟབ་དད། །སིམསཿན་རྣམ་པ་སྟ་ཚོགས་དང་། | 
འའ ཉཉཔ།ཡགཉམང། །དདང་དེལ་གཏོར་མནེ། །བཟའབ་ཤཆང་ལ་ཕུག་བཅམ། །འབྲསཆནའབྲས་བུམང་པེ་དང་། ། 
མཆོད་པའདེ་ཡིས་མགྲུ་བོས་ལ། །གནོད་པའིབསམ་པཞིབདང་། །བདགཅ་གནམསལ་པན་པའྦསིར་། །ད་རིང་ཕནཆ་དབཀྐྱེདཔརཤྱིས། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒུནཔའབུསཀྱཿཆོས་སྐྱེད་ཅིང་། །དུལ་ཞིད་ཡང་དག་སྡེམལཚངས་པར་པྤྱོད། །འབྱུང་པཀུནལཆདཔ་སྲངས་པསྟེ། །དགེ་སླེང་ ཅི 


ཙུས 
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དྭཀཾཱདདེ་ཡིནདམ་ཟདི། །མཆོནཅམའི་འངིགས་གང་ཨངསེད། །ཚོབའི་བོགལ་ཞུན་ཏུ་འཛིག །ངགིཡུལསདཔ་འོས། ། 
གཞནལགནོད་རམཀེད་ཅཾག །ཨོཆན་པཞས་ཆུང་དུ་གདདགུག །ཡུསལ་མངོནཔརཀགནོད་གྱུརཔའི། །ནད་དེཞེབར་ཕུར་ནས་སུ། ། 
གདན་དེའདགགནསསུ་དངས། །དེ་འ་བདུག་གི་ས་ཅིཞུ་སྱཀི་ས། །མཆོད་དང་བཞིནབུབུསང་ལི། །དམཚིགགནསལ་ ་ 
གནསནས་སུ། །བདག་གིའདོད་བབསྐདབརམཛོད། །རྟག་ཏུདམཚིགལགནམ་ཤིང། །འདིངནི་ཚགེམཞིགགི །ནདདཤབདམལ་་ 
མཛོད །གདོཏནརསར་པི་ཀནས་ཅག ངཿ བགའ་འཡཡོག མྱ་།།སཔན་བུན། བདེག ཚའ 


1 ། 


༄༅། །སྨ་བྲཏྲཱཾཔཱཏྤ། གཛྟ། སྣེ་བརྒུད་འཁོནབཅམ་དང་གནམ་མུ་གཤེགས་པའྲ་གུར། ཨོཾ་དྲུང་པེ། ནུས སྨན་བྲི་ཱསཱའ ། 
སད ིེིེཾྭཾིེིེེ ོ་ 
གསལན་གསམྱས་ཕ་འལགཏརམ་ིན། །བདགགི་བསམ་པའི་སྟབས་དད་ནི། །དབཞིནགཤེགས་པའིབྱིན་སྟུབས་དུད། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངསཀྱི་ 
སྟཾབས་རྣམས་ཀྲིམ། །དོན་རྣམས་གད་དག་བསམས་པ་ཀུན། །ད་དག་བྲམསཉ་དཅི་རིགས་པར། །བྲགསཐ་མེད་ར་ྱུདྱ་ུད་ཡིཤ་ ད 
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ཕྱུགས་པརགཟུང་དོ། _ །བའུའབུའི་ཆུསཁལལ 
སྐྱ་བད། མགོ་ལ་རཾག་ནས་ཆུ་ཏུབ་ གསུམ་འབུང་ 


གཡོན་བརྐུང་བའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། 


༄༅། །དརྒས་ཙོག་ཆོག་པར་འདུ་གཅི་ད་དགབཅ་དམག་པ་གཉིས་བུས་མའོནད་དུ་འོད་བརྱབ། གཡས་པཀན་རུལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མོདད་སྤིན་ལགཅུད་ཐདབཀུག་ལཁལ་་་ 


ནམད་དྱུབབཉིདལན་གིས་སམ་གསུམ་དྲུ་དབུག་གཞིས་དད། མིག་གཤིསདང། སྣ་དད་དད། ལག་བ་དགདད་། 
ཏམཆུལལན་གཏིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། (8 མུ ཨ:སར་༢ གོས, ཁ ཆ་ 


བཟུངསྟེ། ངང་ཞིད་སྐདཅི་གགིརྤུ་མཛད་སྔེན་པོཞལ་གཅི་གཕྱག་གཉིས་རྫུ་མཛད་ཀི་ཕུགརྒྱམ་རྡཛདད་དྲེལགུའཛིནཔ། གཡམ་བསྐུམ་ཞིད་ 


རྡོརྔི་ཤུགས་ཀྱི ཏུའ་ཇུག་ ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནང་དུ་ཞུགས་ པརྨ་གུར་པརབསམལ། ཨཾསྭུཾནྷ 
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' ༄༅། །སྦཱུཾ། སྣིདསྟིཧཱཱ། བྷིབཔ་ཡགྷིཔ་ཡཱ་ནཱུ། ཨན་ཡཧྟཿདགྲལ་ནབྱིདྭ་ཱའཱཾཕཡུ། ཨོཾ་བྲངསཏཱསམ་ཡ། 
ཞསཔ་ནས། མླབ་ས་མ་ཡསྭྭ་ཨཱཿཐུ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེབརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང། _ རྡོརྗེགསེར་བྲིལ་བུ་བསེལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོརལ་སྐེརབ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ 


ལཁདས་གཞུསས།། ཨོཾམཆོགདུ་བདེ་བའི་ཨམསན་རོལཔ་ལྡན། [སྒེག་པའི་ཕུག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའཁྲེལ། ཛུཾབཾ་ཧོཿ 
ཧིཧི་ཧི་ཧིི། མགོན་པེ་ལཱཾམ་པའིམེ་ཏོག་བཞས་སུགསེལ། ཞིས་མ་ཏོག་གཙོ་བེལ་དབུལ། ོ་བཛཛྲོ་གཊ་ཨམ་ཕྲ་པ་བྭེ་ཤཱ་ཡྲནུ ། 
ལན་བཞི་བཇོདནས་སྔགསྦ་ཧྭས་ག་བཞིདབེ། ཨོཾ་སམ་ཡ་པྲ་བྭེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞས་ཝཱར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེད་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་ངང་གེ་མགོ་ལ་བཅིདས་ཏ་ ། 
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ཨྲོ་པ་ནཱསྭམི་སྦར་ཏྭཐཱགཏཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་དད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དདོས་གུབ་ཐམསཅ་དྲཀི་བཀའ་དྲིན་ རཿ 


སྩོལ་ཅིག ཅས་གསལ་བ་གདབ་པར་བུའོ། 


ཨགཞྲིས་སྱོཏི་བུག་ཞིདམེ་ཏོག་བྲགས། 


བླ་མ་དད་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་གི་བྲ་བརྣམས་མཛད་པར་བསམ་ཞིད་དངོས་ཨུ་རང་གིས་བྱས་ལ། མཛྫཱལ་རྒྱས་པའམ་བསྲུན། 


།མངས་རྒྱས་ཞཾང་དུ་དམིགས་དཔུལ་བ་ཡི། ད 


།རིརབྱ་བིད་བཞི་གྱི་བས་བརྒྱན་པ་འདི། 


འགོ་ཀུནྡན་མདག་ཞིད་ལ་སྤྱད་པ་རད་ཤེག ཨི་དགུནུ་རད་མཛྫྷལ།ིྱ་ུམིཿ ཞེས་མཛུལ་སུལཏབལམྱརནས། །དགའ་ཆེན་ ་ ' 
ཁྱོད་དག་སྟེནཔ་པས། །སླབ་དཔན།ོདནིདགོདསསུགསལཾ། །བུང་ཆུ་བཆེནཔའི་ཚྲུལ་བརྟནཔ། །མགོན་པཾ་ཆནཔ་བདག་ 


1 
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)ི 


༅། 


།༣ཚལའཾ། །དམ་ཆགདཏིད་སྟལཏུཀཞེའ། 


བབ ་ ༠་་་ ཨོཾ་བཛྡ་ཡཀྡཾ ལམ་ཐམམཅད་པ་བླས་པའིམིགདད་སཾརཔའམདམ་པོམ། 


ཤཱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བདག་ལ་སྱེལ། 
ནཱག་འདུག་ཏི། །ཞླུཐསགྲས་མདག་ནིདགལ་སོང། །བཟཿ་འགའོའི་གོད་མཆོགཏུ། །ཧཀོན་བབདགནི་འུག་བརབཅཌ ། 


།མདྭསྱུས་ཆོས་དུད་ ༤༠ 


ཙྭཾཀརབྱ་ཱ་བརམན་ཡྲ་རུ་ ། 


ཡའ ཨཱཿཁདཱིར་རུཾ། ཤཝ ཞ་ན །དནས་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པའིདམིག་སརྣམབསམནཡ། །དབད་མེད་་ 
བདག་གིས་མིདགབགིས་པདད། །རྡེས་སུ་ཕི་རད་ཡད་ན་བྱཉིད་སལ་གང། །དདག་ཐར་སཿ་དབབདཆུབ་མཆོགགིནི། 


།ཕྱུན་ཛྔད་་ 


སྲད་གཡོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ན་ཏ་ར་བོ་ཇི་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝམ་པ་ཛ་མེ་ག་ས་མཁ་ས་ར་ཆ་ས་མ་ཡ་ཧི། མོང་གཡོགས། 


ཨོཾ་བཛ་རྭག་ཧི། གཙག་ 


ོ་ ཌ 
ཁོར། ཨོཾ་བཛ་ཨཁི་ཧེ་། 


ཤོ 


པ་ 
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རྨ 


' དྭལམཡུས་མཐེའབཤགས། །བདེང་གཤེགས་སསཀི་ཚོགས་གཤིམ་ཐ་བདད། །ྱུ་ཆེནའསོབ་མཡུས་པ་ཡིདོན། །སྒྲུབ་པར 
བྱེད་དང་དེལ་མགག་ནན་ཡད་། །རུག་ཏུབདགནིངེས་སུ་ཡིའང་དོ། །ཐུག་སྔངེ་མཁུབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡནགྱུརིང་། །ླེགྲོས་ཕིབྲལ་ 


གཏིཨུགཚོགས་ཀུནབཅོམ། །མཡུས་རིགས་ཀིཔྨདའིནད་བཞུགས་པ། །བདེབརགཤིགས་པ་ནམསལ་སྐྱབསཨུམཆི། །ློ་མཆོག་ རྭ 
རྣམསཀྱིཀུན་དགའ་རབསྟཾ། །དམན་པའའཇིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཧུལ་ེདཚལ། །སིད་པའིའྱོརཔ་ཟིལ་ཉིས་གནོན་པའིམཆོག ། 
གསུང་མཆོག་ཆོསལ་བདགནི་སྐྱབསསུམཆི། །འདོདཆགས་ལ་མགས་སྦྲུལ་བྱི་དུག་བཅོ་མཞིང་། བླྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེཆལྡནཔ། ། ༩ 


| ཀ།༢༼༢༼  ་ 
བདག་པའ་ཡུལ་བདག་ཉད། །འབྲས་བུའཾསྟབས་ཀུམ་དགྲལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །ཡཱིད་རྔའིརྩ་བ་ཐུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམམེད་ 


ཀྐ བུན་ཆུབ་རྣམ་པར་གཐུད་བར་བགྱི། །སེམཨཾ་ཅནརྣམས་ཞི་ཡོདས་མུཏནྒབའམ། །ཡང་ན་ཡོདསསུ་བསྐྱངབ་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་ ཡཾ 
མཉཧིཀབཿ་པའཱ། །ཏདགཐསམཿདྭང་ཡོགས་བཞིན་དུང་ཏུད། །བཞིྲ་་ཐིལ་ཡབ་བད།ས་ཿཤཚ མདག ` 
༡ བཅམ་གཏན་ཤེས་རབྱ་བན་མེདཔ་ནི། །བདགདདགཞནནམསདགཔར་་བབའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་དེདཞིང་ཡང་བྒེམ་པར་བཀྱི། | 


༦ 


ཧཾ 


བདེབར་གཤེགསཔ་ཐགསལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོསྦྱ་ལདཀལུནིསགུབཔ་ནི། །འཐོ་བའདི་ཡིསཐོབ་བབབའྱ་ཡིར། ། 
ཀྱདའཕུགསགནནལ་བདྡག་ནིགརསབ་འབྱའུ། ཚསལན།སུ་ཁར། །དབ་མེམ་ཁཿནར་མསཿཧྱིདོནཊ་ཨཿསས་ཐཔད་བ། དེའི་ཆ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བླངསལ། རིགསལྔ་སྤྲི་དངས་སཾའིདམ་ཚིག་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་མཐོབ་བརདུ་ཚུལ་བཞིན་དུབསྲུང་སྐམ་པས། །སནསྦུསུདཚུབ་ 
སུམས་དཔའཀུན། ཞསབནས། །སེམས་ཅནམུདནའདས་ལ་དགོད། ཅེསལནགསུམ། །བཟས་ཅདནམ་བུྱི་སམསབདཔནི་ ། 
ཨོཾསྦར་ཡོ་གཙྟིཏྟ་ཨྤུད་ཏྭཡཱམི། ཞེས་བརྡོད། སྨོནསེམམ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བསམ་ནས། སིམས་ཿ་ན་བམས་ཉ་དྱཀི་དོནདུ་སདསྤྱ་རུས་ཐོབ་པད་ ཡཿ 


ཟླ 
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༄༅། །བུའོ་སཱམ་པའྱི་སྨན་པའི་སེམམ་ཀུན་ཇོབཔ་དཉིད་སྟིདཁར་བུབའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཇོ་ ་པ་དང་། བདགསམེདཀྱི་དམིགས་ནམ་ 
 ་ རྣགས ང་ད | 
།  ྣ ྣ༼ྣགཛའ ཨོཾསུརཏེ་ཨམ་ཡྭཱཏོཿྦྫྷུ་བྲཔབཱས། 
རད ཉྣ]ྣྣྣནྣནདོ་་ 
ཏིསམ། མཏཱསམ་ཡཏཱུཾ། ཞེས་པས། ལྷརྣམམདད་སྒལ་སམཧམ་བརུྱམ། ཞེས་དེ་ལྟརམེམནས། །དེནས་དྡོར་རང་གི་མགོ་བོར་གཟུདབ་ 
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༈ ཁམ་ཡདན་སེམ་སམ་དྡོརམཁྱིཕཀརུབཅི་དམ་པངང་གི་སྲོབར་བཞགནས། དེད་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསཿ་དྭ་ཏི་རིགས་སུཞུགསཏྱིས། དསན་ ་ 
དམའོདལ་རྡོརྔཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པརབྱ་སྟ་ཡེ་ཤེས་གང་གིསཁྱོད་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཉ་ད་ཀྱི་དདོས་གྲུབརྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱུར་ན 
དངོསྲ་གུབ་གཞན་ནམསྣ་ལྨསོས་ཀུང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོརམམ ཐྲོང་བརྣམསཀྱི་མདུནདུ་སྨྲ་བརམི་བྱ་སྟ། ཁྱོད་ ཁོ 


དམཚིགཏམས་པའ་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། །དནས་སེམསམ་དྡོརམའི་ཕྱག་རྒྱཁ་ཐུར་དུབ་སྐནཔ་དང་གྱེན་དུབ་སྟན་པབཅི་ངལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། འདིནིཁྱོད་ཀྱི་་ 
རའི་དམཆིག་ཡིནཧིས། གལཏའགའཞིགལ་སསནྲ་ཀདཔ་འགས་པར་འགྱུར་དོ། དེས་ད སེམནདྡམཿར་ནཛྡཞིབའགན་ས། 
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- 


® 


༄༅། །ཨོ་དརིདདྫརེ་མས་དཔའ་རང་། །ཏོད་ཀྱི་ཉིད་ལ་ཡུད་དགཞུགས། །གལ་ནཚུལ་འདྲིམས་ནནི། །དམ་བགུད་ 
དྲལ་ཏེགཤེགས། ཞས་རས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་མས། །དནས་མསྨ་ནསརལ་སངགིཿཆས་ཀྱིུ་ཐེབ་གིན་ཧས་བཟུངབའི་སེདནས། བྲོ 
ཨུ་དཀ་ཁཱཿ ཞེས་སུའཐུང་བདམས་ནས། །དེནསྨ་མས་ནྡོགིགར་བཟུད་བརམས་ནས། དད་ནས་བར་མས་ཏྱའོད་ཀྱི་ཕུགནྡོངད་ཡིནྭ་ཤིས་་ 
དས་འདྲགིསཤིགཅེས་གངབེབདེསདིས་བདགས་པེ། ཁོདཀིསངལབདས་པཡངམྱཀི། ཞིད་དབལྨ་སདས་པརཤབའ་ 
དུསྲ་བས་ནས་དམུལ་བརལྟུད་བརྱ་གུད་ཏར། ཞེསླ་བ་མའི་བཀའ་གན་པའི་གེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་མས་ནས། རང་གྱིསྤྱི་བོང་ཨོལས་འཁོརལདཀརབོའི 


¥ 
71369 - 215 


རྨ 


ཕེ་བརྡ་ཨྲོ་ཧགེས་མཚ པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ མར་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿམཚན་པ། སཱིདཁད་རཱུལས་ ཇྲ་སཱེན་པའི” བརྡཊགྱིས་་ 
ཐུ ྫ་ ་ པབ 
ཐུགས།ཁརགནས་པའི་རྡོརྡལམ་ཨཱཤབྲུང་སྟ་དང་གི་སྐིདཁར་གནས་པའི་རྡོརྗེའི་དབུས་ུ་གནས་པར་གྲུར། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིནཤྱིས་རློབས་ཤིག རྡོརྫ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུགསེལ། ཞས་ལནསུམ་གསོལ་བའདབས། །དེནས་མམསམདྡོརམའི་ ་ 
ཁག ང་ ༥༢༥༩ པཔ + 


དྭབས་སྭ་ལ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཝུན་སམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ©ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། 
ཏང་རག © ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པའི་དཀའ་དྲིན་ཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ།། 


༄༅། །ཉིདདུ་འབབཔརཤེག ཨོཾ་བཛྲཔ་བྱ་ཤཱཆཾབཛ་མ་བེ་ཤཱ་ཧཱཿ ཞསལནབྱའནསབྱརསབརདབནོད། སདམྤ་ཆུས་ཀྱིགཞིས་སུ 
མད་པའིཡ་ཤེས་རཱུཾལ་སགས་པའི་རྣམ་པར་རང་གིཡུསལཐིམཔར་གུར། སམས ཟཉནུ། ཨལ རཾ 
ཨབྫ་ཿསམ་ཡ། ཤདཔམ། ཐབྷ ༢ག་ཅ་ཤས་ཁའ་བྷ་ཡསསས། །སད་སྦ་དོས་དངསགུབ་བོའོ་ 
བདག་མཐུགསཏ་ང སམ་ན ‹འོའ་ཿནང་ལ་ ིན་ཉིགུ  རྨ་བེང་ཀིད་མན།་བའ་ང་གསེར། འབངབ་ 


གང་ན ཞསམ་ཏོག་གཏོརནས། ཨོཾ་ཛྲཔཏྲིཧཱསམ་ཡཾ་ཧཱཾ། ཞེས་ཕྲེད་བ་མགོཝལ་བཉིངསལ། སེམསདཔའསྟོབས་པ་ཆེབདག་བུང་ཆུབམ་ 


11369 - 217 


བྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུད་བར་མཛོད་ཅིག །རྡར་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིགའབྱདཔརནི་བརྩོན་པརམཛད། །ཕེུབས་ཐམས་ཅད་་ 
མཐོད ཅུངཔའ། །དངརིགནློབན་ལེད། ཡིསྦཛདྡ་་ཨུ་དཊཱ་ ། ༠མས་ཀོ།འོསཁསསཔའ། ཤེས་བུབ་བམས་ཅདཔ་ 
ཐྲོགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤསཊུསྤྱན་ཕུབང་གྱུར། ཨོཾབཛཔཱ་ཤུཧོཿ ཤརསྒརརྡོརྔལྕག་ཀྲུ། ལྷསྒརརྡོརཞགས་པ། ནུབ་སྤེརརྡོརཾ་ 
ལྷུགས་སྒྲོག བུད་སྒེར་དྔའབབས་པ། ཕྱིའིཤརལྷརབདུགསྤེསམ། ལྷཾརྐུབཏུམ་ཏོག་མ། ནུབ་བུད་དུམངམམ། བྱུད་ཤདདུ་ 
ཉི་ཙོག། 39 བླཀྱེམ། - ཧཏུཿ་ཛཾ་གཝ། ཤུ་ཁུ་ཁུ་།། ཤ་ཁ གསཡུང་མ་་་ ༡ 


༄༅ །རྡརེསམསདཔའ། ི གཉིས་པལ་རྡོརྗཾཧྐུལ་པོ། གསུམཔལ་རྡོརྔཆགས་པ། བཞི་པལ་རྡོརྗལེགསཔ། ལྷོའི 
རྩིབས་དང་པོལ་རྡརྗིནཆེན། གཉིས་པལརྡོརྗགཟི་བཛིད། གསུམ་པ་ལརྡོརེྱལམཚན། བཞིཔལ་དོཇེབཞདཔ། ནུབྱ་ཧི 
རྩིབས་དང་པོལ་རྡོརྔཆོས། གཉིས་པལརྡོངྔནོན་པོ། གསུམ་པལདོརྗརུ། བཞི་པལ་རྡོརྗ་སྨྲ་བ། བུང་གིརྙིབས་དང་བལརདྡོརྔལམ། 
གཉིསཔལ་རྡོརིསུདབ། གསུམ་པལ་རྡོཇགནོད་ཕྱིན། བཞིཔལརྡརྔེའུརུར། ཤབཉྣཾརཕྱུནམ། ལྷནུབདུསཱམཏྲི། ནུབ་ 
བྱང་དུགོས་དཀརམོ། བྱང་ཤརདུ་སྒོལ་མ། ཤར་དུདནསད་པྦྱེད་བའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོརརྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ཞུ་བདུ་ཤུྱརིགས་དབང་། 


རཆ པེ ར་་འའའ འའེསལས་ སས་སརམ་ པ་པ འཕམ་མས་་ 
ཧིད་ཀྱིམདོན་གསུམདུམཐོང་བརགྲུར། །དདེནིཁྱོད་ཀྱིདསུལ་བའིཧུ། །དམ་ཚིགའདསན་སྲེགཔའྱ་བེད། །དམཚིགབསུངསན་ 
¦ དངོམགྲུབ་ནི། །དྡརཾབདུད་རྙིའི་ཆུའདིསའགྲུབ །ཇི་སྟེདམཚིགའདསནནི། །དེམ་བྲགཏུབཀམནས་གཤེགས། །དོང་འཛིནརྱལ་ ^, 
ཁསན་ཡཞི། །བདནདྱའུདབིགས་ནིབྱ་རག་པཟམ་ཛད། །དབསྐཏགཏུབ་ངོདཊྱིས། །སྒྱལ་བསགསུངས་པའི་དམཚིགདད། ། 
ཧི་བདནྡོཊཊའིཔཀའ། །ཤསསེ་བསསཛཱ་ད་ཁཔ་རཱ། ` ༼ནའྱིམ་ཧྲེག་ཟགསགསད་རིབུ། _ །མརྱིནཿརྒངབླ་ཁིཏྟ'། 


ོ༄། 
བཟའ་མི་ བུ། 


ཊིུ་བྱང་ཆུབ་ཨེམས། །སྒིང་པཾ་ལྡགམ་དང་ཕུག་རྒྱདད་། 


།རྡུནདད་འདོདལ་སདཔ་རྣམས། 
ཅཿསཿཞགེབཐི བཞི། 


བས་ག ། །ལ་པུལ་བའི་ རཱིད་པ་དད་། 


སྔུགས་དང་ལྷལསྨད་མེ་བུ། 


།གདོན་གྱིལས་སེགས་བུཐ་མིན། 


།དངོས་གྲུབ་འདོདཔས་བུབ་མིན། །ཆད་ི་བཏུད་བརསི་བུ་ཞིད། །ཤལ་སེགས་པ་ ཁྲ 
།རྣམ་ཡད་བུཐམ་ཡིནནོ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ནི་ཡོདམི་ཕྲད། ་ 
།ལྷུདང་བླ་མདེ་བཞིན་ནོ། །སྡིགཔ་ལ་མགོས་གད་ཡིན་དང་། །ཟླ་མའི་་ 
དེ་ཡྲ་གྲིབ་མའད་འགོམ་མི་བུ། །ཕུག་རྒྱའིགཟུགས་ལའང་དབཞིན་ནོ། 
།མུ་སྟེགས་ཅནལ་སྨད་མི་བ། །མདོར་ན་ཡིདགཞིས་སམནིཐ་ཆོམ 


་ ཛྨ་ །བདག་གིདེ་ཧིད་དང་ནི་སྔགས་སེ་ད་བཞིན་ནོ། ཞས་དམཚིག་བག་གོ །དེནམ་དབད་དངོས་གཞིནི། །མ་བཞྲི་སྤོས་ཀྱི་ ཞེསཔནས། 
ནིརྱཏཱམིཿ དཀྱིལ་འཁོར ཤརདུ་དབང་སཱགས་པྱདྨ་དད་ག་བའི་གདནལ་དད་དྡོར་སེམས་དཔའ་སྐུམ་དོག་དཀར་བཞལགཅོག་ཕུགགཧིས་ཀྱིས་ 


རྡོརྫདད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྲུར་། ཨོཾབཛཱསཏྭས་པདཱལྦཱ་ད་ཨར ནས་ ནེལཾ་ཏཱ། རྫག དྷཱ ཤཔྟ་པྲ་ིཛུཾསཱཏྤ། 
པུན་སུམ་ཚོགམ་བ་མདའ་བགསེརཧིརིབོ་འདུ། བྲུ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནམགོན་པ་དྲཾ་མགསུམ་སྤངས་པས། །མཧསྦ་ཧས་བླ།འའདབཡ་ 
རྒྱས་པའི་སྤྲུན་མངའབ། །འདིནི་འཇིག་རྟེནདགབའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པའོ། །དེ་ཡིས་ཞབརབསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མིགཡོབ། །འཇིགརྟེན་ ¡ 


ཅི 


2& 


༈ ཐད །གསུམན་གྲགས་ཤིད་ལྷ་དད་མིས་མཆོདཔ། །ཆོསཀྱི་དམ་པ་སྐྱུ་དཀུ་རྣམས་ལཞི་བྱེད་པ། _།འདིནིའཇིག་རྟེན་དགེབའི་ 
པས ནན ནྣ 
ཚོགསགི་མཆོགརབ་དོཤེས་དད་དཔལབི་གཞི། །བདི་ཇགནད བཁབྲ་ཤས་གསུམ་པའོ། མ་ཤས་ལཛདཅིབ། སབས 
མགཏོགས་པའི་ཐུམ་པ་དུམ་ཡོདན། ཐུམ་པ་ཐམསཉ་ཀྱིཆུ་དུད་ཆོས་ལ་སེགས་པརབསྦུས་པ་འམ། མེད་ནརྣམརྒྱལ་བུམ་པརང་གི་སྤྱི་ཕོད་བཟུང་ལ། །རིན་ཆེན་ ་ 


མཛེས་པའི་བྲཀྲ་ཤིསུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་ས་བུཁྱོདལ་དབང་བསྐུརབས། །ལན་དད་ཏོན་མངས་སྒྲེབ་པ་དག་གྱུར་ཏེ། ། 
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' ཐུད་ནུབ་སེམས་ཀྱིདཉིས་བླརནཔརཤག ཨོཾཤརཀལ་ཤ་ཨྒ་དིཌྷཱསོ། ཨཾབཛཀལཤ་ཨྭ་དིཌྱྷནཱ། ཨོཾརྷད།ལཤ་ཨྭའི་ 
ཌྱསཱནཱ། ཨོཾ་པདདྨཀལཤ་ཨཏིཌྷིཿའཱཿ ཨོཾཀརཿཀལ་ཤ་ཨྭ་ཧིཌ་ཧཱཱནཱཿ ཨོཾ་སྦར་བིདསཐ་ཡྭཱ་ཝརྟཌཱབི་ཤྷདྙནཧནརཱཾཐཊ ། 


4 ལས་ དཏོནམེདས་པའི་སིབ་པ་དགནས་བུད་ཆུབ་སམས་ཊྱི་ཕིན་བླརབས་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ཅིག་ གསྱནདབད་བླས་རདོ། དབཤིནགཤགསབའི་ 
རར དན ླ། 
སངས་རྒྱས་རྐུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤག ཅེས་དང། སཱར་བཞིནརིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོབཛ་ཨྭ་ཐིཁྷཾུ། ཨརསྷ་།ཌཆཨཾ། 


¬+ ` 
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༡ ༄༅། །ཨཡོརླད་ཨྭ་ཊིཊྱིཏྡ། ཨོདྨད་ཨྷཊིཊྱིཉྲཧཿ ཡོཀླཾར༔ཨྭ་ཏིཌྱཧཱ་སཱཿ ཞ༥དྦཐཉིདར་བཞུར། །རིན་ཆེན་ ་ 
མངས་པའིམཏོགཟད་བའདིམ། །སྒུསལྡན་ཉུཿུའྱོདལ་དབང་བསྐུར་བས། །བཞམ་བཆུཏྲ་འདམ་སྦྱོངུ་ནཌམམ་གསུམ་གནས། ། 


མཛེས་པའི་ཡོན་ཏནཕུནསུམཚོགས་པ་ཤེག ཅེ་མདང་། སྔརཧྱི་ྡོནརིན་ཆནཀྱི་དམརྱམ་ཕྲེད་བའཚར་བའི་ཚུལ་དུབྱ་ཞིང་། ཨོཾརྣདསཱལ་ཨྭཊིྱཧཱདཱ ད 
ནིག ༽ྣ ྐྣིྲ༽ཀ ༈|ཀ | ༽]༽ཀ 
ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་ཐོགསཔ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོནལ་མཐུ་དང་དབད་ཐོབ་ཤག ཏོ་ཊུ་གིསགོབགོས་ལ། ཨོཐཛཕཊཱ་ཨལ་ཝམཐན་ 


' །ཨ་གཧིཌིཧྱཱནཱཱཾ། ཅསདདདདསཉིས་པད་བཞུར། །རིགས་ལཱའི་ཕུག་ཧུལགཏུགཏད་ནསནི། །སྐལལྡན་སྐེསཐུའྱོདལ་དབང་བསྐུ་བས།། ' 
སྐུགསུངཐུག་སཀྱ་ཡོནཏན་འབརྫོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེསལྔནིམུརདུརྟོགས་པར་ཤོག ཨོཾ་བྲ་ྲུད་སྔ་ཐིཁྱིསདཱཾ། ཨོཾབྷུང་སུང་ཨྭཊི་ , 


, །ེཉུཨོ། ཨོའདཱམུདྲ་མ་ཌྷིིཁནྡཱ། ཡོཔདྨ་མུད་ཨ་ཌྷིཌིརྱཏཱཿ ཡོཀརྦཱཿསྭདྲ་སའྷི་ཁིཉྱ་སཱཿ །ུམལཱའི་ཕུགཧུ་སིབོར ་ 
བཞགནསནི། ` རྐལལྐཏུཝུཏདཾལདབདབཀྐུ་དཐས དུར བའོདཀ་ཤིས་ཤིདོགསགསུ། །ཆའཅིད་ པའི 
ཿཇརསས། ཇཾ  £|£ྫ། || 1 


ཡྤ - 


ཤང 
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༠ ། རྡོརཐལ་མ་ས་མཐབོང་གཏིས་སྤིལདཀུང་བསྒོལ་ཏེ་མཐེབོངོ་གཡོན་བསག ཡས་པ་མནནནས། 
རེ་མལྕགས' ཀུ་སྐུདབཀུག་བགུདམ་གཤིས ་བསྒྲམས་ པའི་ཚིགས་པམར་སྤུརཱལ་གུད་མེ་ནོ་རལ་ གཱ གཱཾ་ལྷ་ུརཚོགས་གསུམ་པ་དཀུག པར་བུས་ རྡོར་དབྱིངས] ཀྱི་དབད་མེའིཿ 'ཡུག་རྒྱ་དཔྲལ་བའབཞགལ། 
ཨོཾ་ྡྡཱདཊ་ཨ་ནིི་བྱ་མོ། སྔམ་ལས་ཤདམགགསཉིརྱབབཀུག་སྟེིན་པ་ཆཁདབངབསབརྣྟཀགཡསསུ་བཤགལ། ཨོཾའ་དྷ་རཌ་ཨ་ཧྲིཌིཛཱ | 
ཅཅ ཡིམ པ་འོ ཨོ་པདྨདྡཱདཊམཨཌཱཾཌིཉུདི ལག་མཐིལ་གཞིས་ཕན་ཚུན་སྤད་ལ་སེར་མེ་་ 
ཐམས་ཅ་བང་ལྷ་ནལག་གཡོན་པར་བཞགལ། ཨོ་ཀླརྙཱཿྷཱརཊ་ཨ་ཧིཌིཧཱཿསཱཿ གས་རིཊསྡལ་དདཞུས་འྱི་ཕག་མཚནིདབའ་བཞྐུར། །ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཧིད་ 


འཛུབ་མེག ཡོན་པའི་ཆ་བ་ག ཡས་པས་མནནལ་འཛུབ་མགཧིསཀྱི་ 


ཟྔ 
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! མཚོནས་མིཧགི་དབག། ཟེ །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོདལ་དབང་བསྐུརབས། །མ་འོདས་སངསྦརས་འཇིག་ཏནིད་ཁམས་ཨུ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིམཚན་ཾ་མིད་ཐོབ་ཤུག ཅ༠༥དད། དྲངལཞུངགླིཔདབཞག། ཨོཾ་བཛནཱམ་ཨྭ་ཧིཌཱི་རཱཱཾ། ཨོདྷུནཱམ་ཨྭཊི་་ 


4 །ལཉྒུ་ཨོཾ། ཨོཾ༨ ནྣ་མ་ཨ་བྷི།ཱཛཱ། ཨོ་པླདནཱ་མ་ཨདྷིཌིཧཱཏྡཱིཿ ཨོཀྨཿནཱམ་ཨ་ཐཱིཁྙིའཱཨཱཿ ཀྱཾདཔལ་མི་སྐེད་རྡོརལའོ། 
༧ ས་སུ བཛྲལཱྱ། བཛྲམཱལཾ། བཛྲགཾརྟཾ། བཛྲཉིཏྱཾ། བཛྲཌྡྲཱང། བཛྲཔུངྡེ། བཛྲ་སྤལོཀོ 
སི ། ཇས  ༈༈༈ | ླྲ་ད 


༄༅། །ཤཱདདྲའུསཉིདཀིལ་ཁོདག་བཞིཔ་ལ་སེགས་པ་མཚན་གིད་ཐམས་ཅད་དབུ་།ནབལ་གནས་པའི་སདགའེ་ཐིའི་ཞེདདུ་ ། 
པདྨ་དད་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརལ་རང་ཞིད་རྡོརྲེསེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་དྡརྗདད་དེལགུ་འཛིན་བད་གུན། ཨོཾཕྲད་སཏྭམ་པའྦཱིར་ཨརྡཱཾ། 
་ ནཝཾཧྱ། འི དྷཱ ཤཔྟཔྲཏྲྙ་པཱཏཱ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པབླ་ནམད། ཀུ །ཆོས་རྗེཧིམརྒྱལ་བའི་ 
ཤརབས་ཉིས། །དུདདདབགམ་རིགས་གནོཔའ་དྲག་ཀི། །རྟཀ་ཏུདཔ་ལ་གནས་དནའ་ཚག་བཤིས་ཤུག །བཀམཐང 
མེད་པའིསེམས་དཔའ་ནི། །རྡྲ་སེམསདཔའ་དགའབ་ཆ། །ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཀུན་བདག་ཧིད། །དོྗཾསཱམས་མའིབདག་པོའི་བདག ། 


བཅོམ་ལཱནའདས་མཆོག་གི་དད་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །ཤམ་རབ་དབུདས་ཀྲི་རྗེསའགྲོར་བཤད། ། 
¡ འྱོད་ཀིམ་ཀུདནི་རྟག་ཏུགཐུད། །བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞད། །སྤིདཔོ་བཞིད་ཀྱིས་དག །དེ་བོཤོད་ཀྱས་མྲིདབྲལ་བྱམ།། 
¡ རད་བཞིན་དག་པའིསམས་ལྡན་པའི། །སིཾད་བའི་དམ་པ་བྱེད་པརའགྲུད། ཞས་པལདུ་དོལ་ལ། སྟད་པ་ཧིད་དང་དབུརམེད་པའི་ ° 


རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་གཉིས་ཨུ་མད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའ་རྡོརྫ་ཡེནལ། དདནཔའི་དོན་དྲ་དྲོཆའཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་ | 
ཡདཔའི་སླདྲལབུས་སྦྲག་བད་མེམས་བའིནར་དྲིལ་དེབོན་ཧད་དྲན་འི་སྒེ་ནས་དུད་ཤིག །་ཊེསསཏི་ཀྱགཿེགས་ཡཁ།། རད་ནྲོངེ་་ 


༡ - 


༄༅། །སེམས་དཔའ་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞིས་པར་གསལ་བརདམིགསཔལ་བ རྟེནནས་པྲཛྟཱཨཱ་པསེགསཀྱི་དོན་ཐབས་ རཱ 


ཤས་དབ་དབཾརམད་ཀཱི་ཟབ་གསལགཞིས་སུ་མད་པའི་དྡོརཾསློབ་དཔནགྱི་དབང་གིདོབོར་གྱུན་བརྒྱུད་ལསྐྱེས་པའགྱུར་། ཡྡོཔཛྙཱཨུཔསམ་ ་ 
ཡོག་ཨི་ཱཛཾ་པཱཿ ཤསདྲརདཔནཅིདབ་དཔས་བསྐུར། །དྡོརྗརྲ་གམ་ལགཏྭཾ་པིནན་ས་ནི། །སྐལ་ལྦནུཀྐེམཐུ་ྱདལ་དབངབསྐུར 
>; པ་སེ | ཟས་ སས་ མ་་་་ 
ཡཏ་ཀྐ་འཛོ།ཝགནིན་ཐལ་ཡ་ཡ། རསྐའ་ལྡན། ཁུུནེལ་ཆ་གྲུ། ཤས _ རྣའ་བརསྐང་འངཀུ་བཇོག་ལེ ` 


ཐཐ 


ཐཟ+ 
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་ 


ངའ པན 
༦ གག་འད་སུགཔས། ག་ཡྲང་གཏ་ཁ་ ས་པ་ག བཅ་ཏོ་ག། 
གྱུངཨྷ་ཀིཌྱིཿམོ། ཨོཾབྲཛགཱ་པཨྭ་ཊིཁྱིཿཱནཱ། ཨོཾརྷདཱ་ཧཱྦརིཁྱིརཱཱ། ཡོྨདགཱ་ཧ་ཨྣཧིཊྷསའཱིཿ ཨོཀྟཾགྱུརསྙའི་ 
¦ ཨཱཿ ཤྱུ་འགས་པ་གསད་བའ་དོནཞིདལ་གཁོདང་་་ནདདད་།བདཔ་ནྱིལསྣནམས་ཡིབས། གཏུལ་འཁོངི་ 
དཞིད་ནི། ཚདམེདབཞིའིཚུལ་གྱིསགནོདསེམསལ་མགས་པའིམི་མཞམ་པམདཔས་གྲུ་བཞི། དྲན་པ་ལ་སེགས་པའིདབང་པ་ལྦས་་ 
ཐར་པའིཀྲོད་ཁྱར་དུའཇུག་པས་སྒབཞི། བསམ་གཏནབ་ཞི་དག་པའིརབབས་བཞི། སེམསཉནྭཧིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་་ 


ཐྲ 


¥ + 
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] 


༦༽ཿའེ ཟེ 


༥ 


རླ ། ད། ག་གས ཆེད་པོ་ས་ དཔཏ་ིགས་པལ འ་འདདི་རོང་།ལག་ོག་ས་་ཟམ་གོབ༡ ` 
སྤྲདས་པའིཆ་བཞི། རྡརྫསམས་དཔའལ་སཾགསཔ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམསདཔའ་བཞི། རྐཏབཏཾཧཏྟདཾག་ཏིདཏ། འ་ 
སདཔ་ཏིད་དང་། འདུསྱ་བས་སྟོད་པ་ཞིད་དད་། འདུསམྱ་བས་སྡོང་པ་ཉིདལ། དམིགས་པའི་ཏིདང་འཛིན་སྟེང་ཧིད་རྟོགས་པའི་ ་ 
ཡ་ཤས་སགམས་བཞིལ་མདོནཞེན་སདས་པའིཆ་བཞི། རྡོརཾིནཆེནལ་སེགམ་པ་ལྷོ་ཕྱུགསཀྱི་མེམསདཔའབཞི། མཐའལས་་་ 
བདམ་བཏུང་བཏིད་ད། བོན་སྐད་ཐསའད་རནོཔ་དོ། དོརད དཔཉི་དོད། `ར་བའི¿ྟི་ཡང་དལ་ 


ངེ 


དམིགས་པའི་ཏིད་དེའཛིན། མམས་ཅནམཐའ་ཡས་པའི་དོན་བེད་པ་སགས་བཞིལ་བདེན་ཞེནྭ་སྤདས་པའི་ཆ་བཞི། རྡོརྗཾཆོ་ས་ 
ལ་མགམ་པནུབ་ཕྱེགསཀྱི་སེམས་དཔའབཞི། ངང་གིམཚན་ཧིད་སྟོད་པ་ཧིད་དད། དངོས་པ་སྟོད་པ་ཞིད་དང་། དངོས་པོ་་ 
ཞདུབཏདལདིནདཀང། དངོ་པནདབའའོ་ལོཏིདྲ།ོ་པ་ཉིདཝ་དརིགས་པའི་ཏིདངའཛིན། གཞུགས་ཀུའམཚནདང་མགོས་་ 
བཞིལ་མངོན་ཞན་སྤདས་པའིཆ་བཞི། རྡརྗཾལསལ་སཾགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམསདཔའ་བཞི། སྤུནཔནཾས་ཤར་ཕྱེན་གྱིབར་ ་ 
དྲུག་དང་། སྨནལམ་དང་། ཟབསཀྱིཔར་སིནྡནམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སནམ་ཐབས་མི་མཁས་པའིབརྡ་སདས་པའི་ ཝཾ 


1369 - 238 


ཇི 


ཐཱ 


༅། །ཆབརྒཾདནི། སྒེགཨནས་དྲིཆབ་མའིབརབརྒྱད། དད་པ་དད། བརྩོན་འགྲུས་དང དྲན་པ་དང་ ། 
གི | སེ 
སྟད་པ་ཧིད་ལ་སགས་པ་ལྡེང་ཧིདབུའུ་དྲུག་རྡོགས་པའི་ཚ་བའུ་དྲུགནི། བུམས་པལ་སགོས་པ་སྐལ་བཟད་གཾསེམས་དཔའབཅུ་དུག་སྐ | 
མདོནན་སདས་རྒུས་ཀིགཉིས་ཨུ་དཔའི་ཡ་ཤསདིདཇེནདང་བརྟེན་པའིདཀིལ་འཁོརྭས་ཚོགས་པར་ཤརབ་ཡིན་ཅིང། ད སླབ་དཔོནཧྱི 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་དད་བཅས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་བྲིབ་དད་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ཤིད་འཇུག་ཅིད་དབད་བད་བ་ལ་མེགས་པ 


' ༄ྔ༅། །།དཀོནམཆོག་གླསམྱི་ཡོགཏུཞརིནཔཝ། །གོབའི་མུནས་ལབ་དབའི་སྙད་པོའ་དུན། །དགོས་པམ་ཆོག་རིན་ 
ར༤ཅ་བབགའ་འ་ཆ་མ་ བ་ན ཁ་༄༠༠་༦ བ་ཉ ཀ༠ེ་ཁྐ་་་ ཁང ལྟེ 


ནི ་ུ་ནནྣོྣོྣན།ི༨ྲ༨།ྣ།|། ཾ་ཾེྣྣྨེྣླ་་་ 
རིནཆེནདམ་པས་དབང་བསྐུརའོ། །ཨོིརདྣ་ཨ་ཊཱིཊིཧྱམཱ། །ཕ་རོལ་ཕིན་བཏུ་སེམསཿནསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར། །ཤམ་རབ་་ 
༠༥༥༠ འབའ འངབ་་ཨ། ལཊ་ 


¦ །གད་ཡང་ཆྒུལ་བམུ་ཏིག་མདང་ས་ལྡན་པམ། །གསེརམེགསམང་པཐུབལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལཱནམཚུངས་པའི་ ་ 
ཞྱིམ་དགནོར་ལྡན་ཏེ། །བླནཔའཾནཆེནདམ་པས་དབང་བསྐུརད། །སདདྡ་ས་ཌིའིཧཱཧཱ། །གངལ་ཅི་དགེས་དཔག་སམ་་ 


ཛུ ཤིང་ལྟ་ུར། །འགྲོལ་སྐིད་བརྩ་མཚོགས་གཞིས་རྫོགས་པ་དང། །དབད་ཕུག་བཏུནཔབློན་པརཾན་པཆེ། །འཁོརལ་གྒྱུརབའི་རྒྱལ་ཚབ་་ 
ཅ། ལ་བ ཀཀ་ག་ཀེ་ཀ ྙྣ 
ལའོམ་མཁའལ་འབའསོབའི། །གློངཔ་རིརཆེནདམ་པས་དབང་བསྐུར་དོ། །ཨོཾ་ཧཧྟངདྣམརྷིཌིཉྱནཱཱ། །ཐེགཔ་དོནདམཀླན ་' 


༄༅། །མདཔ་མཆོག །ཡནལགབསཛསླ་མུཏལིམོ། །གཏུལ་དགའ། སརནད་འིན་བོའོ། །རླུ་ཆོག 
རླབས་ཆེན་སྟེབས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཤག ཅསཀླད་པ་རཾནཆེན་གྱི་དབད་དད། །ཐོརངས་དུསསྭུ་ཕོགསྣ་ནམས་མལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐརཏེ 
སླར་ཡད་ལྡགའགྱུར་བ། །རྨབུའིམཧྲིན་པའིསྨུ་ལྕུང་ཡིདའད་བའི། །རམ་ཆོག་རིན་ཆེ་ནདམཔས་དབང་བསྐུརོ། །ཨོཏུརགཱ་ཨཤ 
རང་སྣྲ་དིཌཉྱཱནཱ། །དཁོརབའིཆུབ་འཇིགསཔ་བཞིལས་སྦྲལ། །བཅོ་ནའགུས་མུརབའིཛུ་འཕྲུལཤུགས་ཀྱིསསྐྲེད། །ཅང་ཤེས་་ 
སྤྲིནཧྱི་ཤུགས་འཆང་རིནཔ་ཆེ། །མིགནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱེད་པར་ཤག ཅེསྟར་མཆོགགི་དབདདད། །འགྲོ་དད་ལྡག་དད་ཀུན་ནས་ ་ 


འོངའགྲུརབའི། །བདུད་དཔུད་མཡུས་འཇིགས་པརབུད་པསྟ། །དཔལ་ལཱནའྱོརཔའི་དཔུད་དད་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་དིནཆེནདམ་པས་ 
ནུ དབང་བསྐུར་ད། །ཨོཁྒདརདྣ་ཨ་ེཏཧཱཡཱ། ི །གནོད་པའིདབུད་འཇོམས་བརྩོནའགྲུས་གབགོས་ཤཾད། །འཇིགས་པའི་སྐྱབསབྱིདའགྲོལ་་ ' 
 མི་འཛྲིགས་ནིན། །ཐག་ནད་ཤུསརབྲ་༡ནབ་གསགདསན་དེས། །སླུབ་འསྔ་དུའཕུལ་དགུང་ཅསཏསུད་དགོག གང་དུ + 
དབད་ཧྭཧུུལ་སྲིདསྣ་བདུནྱི་དབད་བསྐུར། དྷེརྣམས་ཀུད་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྐྱལ་པོ་རིནཆེན་སྣ་བདུན་ཀྱིསྒེནས་དང་གིརྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུརབ་བཞིནདུ ད 
རྡཾསླབ་དཔཀྱི་དབད་བསྐུརབསརྒྱལབའི་རྒྱལ་ཚབདུབྱསཔའི་སླབ་མ་ཡད་དིནཆེན་སྣབདུན་དང་འདྲབའི་ཡོནཏན་གྱི་ཚོགསཀྱི་མཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིདལ་་ པ 


ཅང 


༄༅། །མངའབསྱརབའི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བ ན་གྱིད་བད་བ ར་བདྲབས་པ་ཡིནནོ། ཆསས་་ །དཀོན་མཆོགགསུམདད་ 
བྱཿུབསེམས ་ ཡི ག་ཆདམསཞགསདམྱིཡ །མཐིན་པར་ཡད་བླད་མིབུ། །བཛྫུནདུ་སྲ་བར་་ 
བུཐམིན། །ཕ་ཕོཕ་ཞུད་མད་སྤུན་མི་བྱ། །བླམ་སྨད་པ་ཁིབུ་སྟེ། །ད་པི་གྲཾབམ་ཡིའགོམ་ཞིད། །སླབ་དཔེནམ་ཡིནམི་གཟུད་ལ། ། 
དྲོ་ལུབ་དཔགོའ་ཚནའི་གཟུག །ཟགསདའཤཤུཧརྦི་དོད། །སྒུན་ཁས་ཡ་མ་གོ། ། འོབསྒྱང་དུག་ ། 
ནད་ཀྱི་ངེས་པརའཚི་བརའགྱུར། །།ྙིདདད་ལྷ་ཡི་ཀྲིབམ་དད། །འཇིག་རྟེནའཇིག་རྟེནའདས་པ་ཡིས། །ཕུགརྒྱ་ཡི་གེམཚནམརྒམས། ། 
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རྤ 


༣ ༧ ་ཡ་ ༧ ་ མལ ལས་ལ 
རྣམས། །མཁས་པས་བསྦྲིམམཏབསྒྲུབ་བརབུ། །ཆོསམིལཱནདད་སཱིག་སྤྲེདདད། | ་ མ་ 


¦ མྡད་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བའི། །སྦགས་མཁེནཧྱིསནིལྡགས་ཀྱིསབསྒྲབ། །འཛུཔཨ་བམསཀྱི་ནོར་གདསལ། །སེམས་ཅན་པངསལ་་ 
སྤྲཾདཔརབུ། །བླ་མ་ལནིམཆོདཔ་དང་ །དལྟན་དམཚེག་སྒྲུབ་པ་དད་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུར་དང་དམ་ཚེག་ཅན། །ཕནཕཱུཾརྒྱལ་བའི་ 
ཡག ཡ་བའ་ཡིས: ང་གོ ཞོ་ཤ ཐཨ་། 
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༄༅། །རགཏུདམཚིགླབམའིནོར། །སགཆགས་སགནིབསྲུང་པའིཕྱིར། །བརྫུནདུ་ཡད་ནི་སྨྲ་བར་བུ། །སངསརྒྱས་་ 
རྣམསནཾ་མཞེས་བྱདད། །དམཚིགརྣམས་ཀུད་བསྲུད་བདུབྲ། །སྔགསརིགཔསནི་མུབཔའི་ཉཱང། །གཞནུདམདབ།ནབརྩཙ། 
དྡིཨམསདབ་འིགནས་འདུཿ་ནས། །ཐམསཿདབུས་ཤིད་ཀུནཟོས་ཀྱད། པཱ །འགྲུབའགྱུམཞེས་པརམིའགྲུན། །སྙིད་རྗེལུནཔས་་ 
སྨེཾམཉི་དགོས། ཞས་ཇོད། བཀའེདབ་ནི། །ཨོ་མྦར་ཏླཐཱགཏ་ཨྷཛྟཏདྭཱསུམི་ཟླིངབྲངསུསིིྡཱ་ཡེ། ཨོབཛྲཏཾངྫྷདྤུ། ཞེསབརྗོད།། ། 
དེནདང་གི་སྤྲི་ཕོས་ཕྱག་འཚལནས་ལུས་དང་ལེད་སྤྱོདཐམསཿ་དབླམལ་ཕུལ་ལ། །མགའི་སྤེས་ཀྱི་ ཞེས་པནས། ནྱིརྱཏ་མིཿ ཟླམམཀྱད། །ཆའདིའི་བདེབ་་ 


®ི9༦ྱ ` 
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མཡུསདད། །འཇིག་རྟེནཕྱིམའི་བདེམཆོག་དད། །སདས་རྒྱས་ཞིད་ཀུད་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྷམིའིབདབ་སྨེམི་དགོས། །སདསརས་ 
ཀུནདད་བླ་མ་མཉམ། །རྡྫཾསླབ་དཔནབ་ལླསནི། །རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐྲོབ་འགྱུར་བས། །ཟླབ་དབནལ་ནིབ་རྙས་མིབྱ། །རྡོཾ 
ད་ས །དཇམ་རྣམས་ཞིདལ་ནི། །རྣལ་འབུུརཿནཀྱིས་བརྙས་མི་བུ། །རྟུགཏུའཔོནདང་བཏུགས་མིབུ། 

ངཿ མཿཞགཿ་མཐུགནད་ྐམ། །བཟོདཔ་བསྒེམ་པར་ཌི་བྱ་སྟ །བཱམ་སྨད་བརྩོནམ་ནུདསདང་། །དམཚིག་ལམནིའདའབདད། 
དསནོ་ཨྱཧྡ་པ་ཆད་བཅོདན། །ཀུ་བའགུ་མའས་ནིཀུཉ་རིགགསུད་ །སེམས་ཅནག་ཝ་ཅིདཿཿདཅགས།  །སྒྱུབ་སནསྱུད་དུང་ 
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ཟླ 


འི 


༄༅། །འགླུབབརའགྱུར། 


ཞས་པན་ཡོནབསྟན་པའི་སྒོནས་དམཚེག' ལ་གནས་པརགདམས་སོ། 


།དེན་ས་རྡོརྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིད་སནས། 


ཨོཾ་བཛྲ 


དྷར། རདྣདྷན། པདྨ་དྷརཾ། བི་ཤཱདྷརཏབཱཱག་ཏ་ཨམ་ཡ་མཱཏིཀྲམ་ཏིཏབཱགཏདྡྷ་ང་ཨ་མཀོཊཧཱཾ། ཞསལ་བསྐུདའདདག་ནི་་ 


དབང་བསྐུརབའིཆོགའོ། 


ཨར 


།དགེབའདི་ཡིུརདུ་བདག 


།རྣམ་སྣད་ཆེན་མོའགྲུབ་གྱུར་ནས། 


།འགྲོབ་གཅི་གཀུད་མ་ཡུས་པ། 


ཏི 
ད 


[+ [| ཁྲ 
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ཊེ 
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༄༅། །གཤིནཔའི་ོགནདིལ་འཁར་ྱི་ལོགའི་ཆད་ུགས་ཞུ་ཞ་གདྲག་བཞི་བྱ་བས་ཏུ། བྱགད་དད་ཙ་དདནྭ་ཅིས་ཐུག ཞུས་དུམ་ལགམ་སུ་བེདནམགུལ་ཆིདམ་་་ 
སུན་པེཉ་ན་བཅ་ས་ལ་རྩ་རིག་སེགས་བཟླསལ་བཞག རྟགསཊའིལདདུ་བད་དཀར་འདབ་བརྒུདཀྱི་སྐུབ་མཀའརཡོ་ར་བས་བརྒྱད་བིསཔའི་སྟེདདུྲུས་བཞིད་ཡིགཡེགས་བ་དབ་ཏཀས་བའི་བོངས་ 
གོམ་ཨམ་མིད་བུད་བཞག་ལ། ལས་ཤུམ་ཀྱི་ཆུ་དད་ལས་ཐམས་ཉད་པམ་བསདསལ། རྟེན་བསྐེད་པརནུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ནཱཾ། ཨོཤུཾཧཱཏཱཛཱབཛྲས་པཱཱཝ་ 
ཨངྒཀོཿཧཾ། རྟེན་སྣད་བམི་དམིགམ་པའི་སྡེང་པ་ཞིད་དུ་གྲུར། སྟེད་པའིངང་ལས། ཚའདམ་ཀྱི་མད་ཡཾག་དང་པེ་ཐིགལས་བརྒུན་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། ཚལསའདས་པ་ཐམལ་བའི་ཆྭབད་ཅན་ཕུད་པེདདཁམས་ད་སྐྱེ་མཆེད་ཐམསཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པད་གྱུར་ 


ཟབ 
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༅། རྫར པས ཏཱ ད་ལཞོགཏི་ཁཊྷཏཱ་དཤའ་ཨུ་ཀནསྟས་ཕུ་ཏུམལ། མཿཆུཐ་ཁཿ་ ལྟད་ 
བ་ཆ ཤ་་ མོབ དྲས ཏཱ ཙྣུཛྫཿ ཅབ ཀྱི་བདེན་པ དད ། ཆོམ་ཀི ཀྱབ དནཔ དང | དགེ་འདུན་གྱི 
གོག་དོག། འབད་མ བློ་དང གའ་ང་ ཧཱུ ལོལ གས་གསལ 
བམཿ་ ཅན་དང ། སིད་པཾཿ རྐ ། ཕྱགརྒྱདང་ ད གསྣདྦ་དགཡ ནུ | རོགས་བ ཀྱིལཱའི་ཱད་པརཐམ་སཿ་ དདད་ ད 
ཁྱད་པརདུ་བཅོམ་ལྡནའདམདན་སེད་བྲམ་སཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བགཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ པ་ཊ ཀུན་རིག་རྣམ པརྨ་ནང་མཛདའའོར་དད་བཅ་མཔའི་ ་ 


1369 - 253 


བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིམ་བརླབས་ཀྱིམ། ཚལམ་འདམ་པཆེཀམཞོམ་བུ་བའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་སྲིད་པ་བརདོ། ཁམམགསུམ ། 
འཐབདགདུག ཆུགནཿབའིམ་བཅུམཔ་འཇིགཏ་ཀིངསསགཏནགནས་རུད། ད་གཟན་གཡུང་ཅལས་ང་དམཆིསཔད་ 
གྱུར་ཅིག ཞཾསལནགསུམ། ཐུགསཁན་མཁོད་ཟེར་ལྕགསཀྱུ་ལཱ་བུའཕྲེས་པས། ཚེའདམས་ཀྱི་རྣམ་ཤསཁདོག་དམཔཞིང་གསལ་བ་ཨ་་ 
ཐུང་གིགཐུགས་ཅནབཀུག་སེ། སུཾགཙུགནམནུགས་ཞིདཁརྔའིམ། ༼ཀཅིེབ་ཞའི་ཝགསུམདཀུདབཞུགས་མགསར། ཞཾས་གསུདད་ ། 
ཨཾཤདྟཾ་ཤདྟན། སརྦ་ཐཱཔཾ་ཨན་ཡནྲཾ། ཚའདྱ་ཉིདིག་སླིབ་ཐམསཿ་ད་ཀྱན་བཞུག་པདྲ་གྱུར་གསསའ། ` ཧྩམའས་སྤོན། དཟེཿཛུད་ 
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༅། །ག་ཧེཿཀྱད་ུ༢ཛུབ་མོལྟ་གམ་གླག་ལྟཊཅིང་ཝ། ལེགས་པར་་ཧྱེནདུ་འཕང་བ་ཞུད་བ་སླེད་པའི་ཕུགརྒྱ་བྱམ་ལ། ཨོསྦར་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཀ ཡེ རྔ 
བིཤྭདྷན་བཛྲ་ཨམ་ཡ་ཊཱུ་ཕཊུ། དནའྭགྲོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ཕཱི་རོལ་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ད་རྣམསཀྲིམ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
བདག་ཅག་སྲུག་བསྔལ་གྱིམ་གཟི་རབ་འདིལས་བསྐྱབ་དུ་གསེལ། བདག་ཅག་ཨདས་རུས་དད་ཆོས་དང་དགའདུན་དང་ཁོདལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་་ 
མཆཾའོ། ཞས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བརབསམལ། རྡོརྔ་བསྡམས་པལས་གུང་མེ་བསྒྲངས། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐུ་ཆུང་བསྲད་སྟེ་མཞེ་ཞིང་དྲལ་བ་ལྡིགཔ་འཇོམསཔའི་རྒྱ་དད་། 


༣ ཨོཾ་བྲང་པཌབྲ་ཕཊ་ཡ་སྭ་ཨ་པཱ་ཡབླཱནི་བྲ་མཀླ་ཡ་སརྦ་ཨ་བཱ་ཡག་ཏེཧྷུཿ སྦརསྭཏྭནཾ་སཐྭཏླཐཱག་ཏབྲ་ཛཾསམ་ཡྭ་ཏྲཊ་ས་སྡིག་པ་ 
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ཐམས ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཤིནས ་རྣམ་ སྣང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་མ། 
ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤར་ཨ ཨ་པཱ་ཡ བཤྒནེཛྲུཕཊ་མཱཏཱ། 


ཚའདས་ཀྱི ཀི་སྙིག་སྒྲིབ་བགཆགས་དད་བཅས་པ་ཕྱུད་བར་གྱུན། 


བྱིན་གྱི་ས་བརླབས། 


ཧྱས་པརོརྡའི་ཕྱགཧྒུ། _ སྒིདཁ་ལྐག་མ་ཧོས་སུ 


ཇི རར 


རྟེན་རྣམ མ་པཚ་ཅ ན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་། ར་དོར་བ རླ་གུར་པ ཁི་བརའདྲི་ནམས་ཀྱད་བྱའོ། ། 
ཅས་བྗོདཅིདྷ་ཞིདཁན་དོཇ་བསམས་ བ་སྒྲ་དང་བཅས་ ཕལ ་ ། 


ཨོཾ་མྦརབིད་ཨོ། ཨོཾ་མྦར་བེད་ཨཱཿ ཨོ་སྦརྦ་བིད་ནྲཱཾ། ཞེས་ 
དས་ྡྗེ་རགིས་ཅངནས་མཐད་ད་ུ་མ་དངམཐེའ་ཆུངཧེནདབྒེངསཏཕྱ་ནསའཛུབམདད་མང་མེད་སེམ་དཔའསྐལདཀད་ུ 
དཔྲལ་བ་མཛོད་པྲུ་རྒབ་གཤི། 


སི །ིླ| 


་ 
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ཟླ 


༦ 


=: 


ཕྱུག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་བརྗོདལ། ་ྐཁ་བྲོ་གསས་ཁྱ་ིན་ིླ་གསས་བཞི། ཨོཾ་བྲད་ཡཀཱ། མྱུ་བཛྲ་ཨནལ་× ཤུཕཊ། 
ཉསབུ་ཡ༥ ཧཾ། སྟང་པའིདདུགར། སཱངཔའི་བལམ་ཨོ་ལས་དནབཆའི་སདཡང་་ཤིད་ ནས བརད་པདའུད 
ཨོ་མཀྭ་རོམུཁ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱྦ། འནགཿབརྡོ། ཡོསནའ་ ཞས་ཁ་ཞང་ཊུགཏཛྱ ནས་  །ཡི།ཏེ་ཡེ་སུའ། 
་ས་ཁ་ང་ཀི་ཁ་  ་། ལ་གཡག ༢ ིབ་ འ་འ 
ིྐབ་ནཱ། རིབྒཔ་ཡབྲཾྣཔ་ཡཆཱཱཾ། ཨཞམ་ཏོཿརྷགཔཱ་བཛྲཾཕཞ། གས་ཛཅིད། ཏབཔད་ཁརགསྱསོད་ 


ཁྲ 3 
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¦ ༄ེོ། །ཕུད་ཨས་སྦྱང་བ། །དེ་ནས། ཚྩུཾདཀྱིལ་འཁེར་ ཆེ ནཔོའི་ ཞེས་པ་ནས། 


ཡར ་མ་ ཐཱ གདོན་མི་ཟ། སངས་རས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། 
ཞེསཔ་ནས། བདན་པའྲ་བུན་ཧྱིས་བརབསཀཾས། ཚལསའདས་པཆེཀམེནོས་བྲག་བལ། གསེན་ཀྱི་དུས་ནཚེགནས་པལ་བརདུ་གཅོད་ཉིད་། 
ཟབབངངྱངས་།། ཆ༅ྒ༅ྒཆྐྣྐ༽ྣཀ^ཟ(༥ཟ(ཟ༣ྐ༣ྐྣཟྣ༧༥ར ༥ ༩༦ 
ཆབྱད་བཟུད་ནས། དཔི་ཤེའྲེལ་དང་། འཇིགཏེན་པྷ་ནམས་ལ་བྲ་ིད་གནོད་པརྲབེད་པའིགནོདཕྱིན་དང་ཤདངའབུང་པལ་མགསཔ་་ 
ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདེསཆེམ་པརྦིས་ལ་གནོད་པ་དད་འཚབའི་བསམ་པདན་པ་ཐམས་ཅདྲ་དསལ། ཕན་པ་དང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དད་་ 


ོིའ 


1369 - 259 


་པམ་རང་དང་མེ་པའིགནས་མ་སད་ཤི ལ་ཏེམིའགྲོན ཡེ་ཤས་ཀྱི་དོརམི་དབཏུའབབནམས་ཀྱིམ་བསྲཾག་ཉིད་རམཔརའཇོམས་ 
དནམ་འོ། སི . མད  ་ 
ཕུང་སན། །དནས ཐུབ་བསདཔ་རཞུ། ཨོཾ་བྲཛ་ྭླ་ནཱཾ། ཨོོ་ཤུཧཱ་ཧུཾཿ ཧཾ། ཐབ་སྙང་བམིདམེགུས་པརྡད་བཞིད་དགར། 


སྟད་པའི་དད་ལས་དཾལས་ཡེ་ཤམཀྲི་མེའབར་བའི་ནད་དུ་ཁྲོབ་རྡརྡེ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་མཇྲིད་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞི སརྡརདད་དལ་དུའཛིན་ཞིང 


དསས །།ཀ། ཀཀ ཀ༼། 


1369 - 260 


ཨི 


28 


༅ །དམ་བདུད་འཇབའིསྟལུའིཤིས་ཅུཀ་དས། ་ཛ འཏོཿ དམཁག་བདད་གདིསས་མདཔཿ་ཚུར། ནབུན་ 
ཐུགསཀའི་རུཾལསའོད་ཟེརའཕྲེས་པས། དབང་གི་ལྷརྣམས་སྤྱན་དྲང་ས། ཁྱེདརྣམས]ཀྱི་སའདི་ལ་མངོན་པར་དབད་བསྐུར་དུགསལ ། 
ཁཡགོའ་བབ་ཏབ་པམ། ཨོཾ་མཐཱཏྭཐཱག་ཏཱ་ཨྷ་ཏིཌག་ཏསམ་ཡ་ཤྲིཡཾ་ནཱཾ། ྲ ཞེས་དབད་བསྐུརལུསགང་དྲིམ་དག ཆུའིལྨགམ་“ 


སྱཾགཙུགཏུ་གནས་པ་ཡོདཡ་སུཧུར་པལམ་མི་སྐྱད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གུར། ཨོཾ་བཛྲཊཀྭསཔའིཝཱཱར་ཨརྡྷ གས ཤཏྟཔྲཏྲིརྙུ་ 


སཱཏྤ། །མཾ་བསྐྱུད་རྡོརྗ་ཡ་ཤེསཆེ། །རྡོརྗཾདབྱིདསནི་མཁམ་པ་ཆེ། །དྡོརེགསུད་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་། །དྡོརཾམཁའའགྲོལ་་ 


རྱགའཚལ། ཚ་འདམཀྲིརྐང་མཐིལགཞིས་མུ་དུང་གིདཀྱིལ་འཁོར། 


༣ ྲལ་ བ་ཆས ཡིདགསུམ་གྱི་ལྡཾགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། 


པདེདནས་སྣསནས་འཐོན། 
ཞཱཧཱིདི་སཐྦཔཱཔདད་ནདླ་མྲིཀུ་དཱཔཱཏྲ 
པའྲིཉྨཛཾ་པཱཏཱ། །མིབསྐུདརྡོརཡཾ་ཤེསཆེ། ནས་ 


ཞེསལནགསུམའམ་བདུན་བཟླ། 


སྡཾག་པ་ དཱཿནཀྱིརྣམཔ་གཱུརན་ས་རང་གི་ལགཔར་ཀཐུང་བའི་ཏེལ་ཡ་ཐིམ་པཿབུན། 
།དེནས། 
།ྡརྗཾམཁའའགྲོལ་ཕུག་འཚལ། 


ལྟེབརཡེ་ཤེསཀྱི་མེའབརབ། སྙིད་ཁར་སྡིག་པའི་ ི 
ཐཐ ཡ་ པར ༡་ 
3 ་ 


ཨོཾབཛཊཱཀསཔརིཝཱུར་ཨརྒྷཾ་ པག 
མེལ་ཡེ་ཤེསཔ་ སྦེ 


ཨོཾ་མཱཿཌཾ་བཛྲ་མུ 


ཡེ 


¥ 
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¬ 


ཟུད །རང་བཞིན་གྱིགནས་སུ་གཤེགས། དམཚིག་པ་ནམས་མའབརབའི་ནམས་པཉ་ནད་གུར། ་ རར མམ་ 
བསམ་པྱི་ཞིནམེགིས་ཕད་པའ། །དེནས་བེམ་མཞུདསདརགད་ནུངལ། ཨོཾམྔརྦ་ིདསརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌབི་ཤརྒཱན་ཧན་རླུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭར་ 
བིད་ནཱཾ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕཊ། ཨོ་སྲར་བིད་ཨཱཿ ཨོ་སྦར་བིད་ཏཊུ། ཨོབླཛཱལཾཙ་ནེ་ཏུ ཨོཾབཛྲམཱ་མ་ཀྭིདི། །མོ་བྲང་་ 
པདྡ་རད་ིདཧིསྦིདིབ་ཧིལཀྟཏརི་ཕཱཾ་དྲའཱ། ཨོཾ་བཛྲརཏཏླདཏུ་རྗཔཱཛཱཕས་ཕྭ་ཐཱཊ། ཨོཾ་བྲངསྭཏྭདཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱངཿ 


ཨཾབཛ་དཱག་ཧོཿ ཨོཾབྲཛྲསཱ་རྷཱརཱ། ཨོཾབྲཛརྷདཾ། ཨོཾ་བཛཏེ་ཛརཱ། ཨོཾབྲཛཀཏྱཱཧི། ཨོཾབྲཛྲཌཱ་སྨརཱ། ཨོཾབྒཛྡ་རྷཱཿཧིཿ 


ཌེ 


¦; 


༧ ཨོཾ་བཛྲའཱིཏཱ་ཧཱེཿ ཡོབྲཛཧཏཱཀཱ། ཨོཾབྲཛྲདཌཐཱ། ཨོཾབྲདཀརྨཱཤ། ཡོཾ་བཛ་པྭཊརཾ། ཨོབཛ་ཡྭཀ་ཀྲཾ། ཨོབས 


ཨོབཛྲལཱསུ་དྤུ། | ཨོཾ་བཛྲམཱལ་ཏྤཱ། ླ ཨོབྲངྡ་ཊིརྟི་དྤཱཿ  ཨོ་བྲ་ནཱི་ཏྲ་ཨཱཿ ! ཨོཾཛྙནུ་བྭ་ནཱ ། ཨོཾ་བྲར་སྤུང་དཱཾ། ཨོཾབཛེ་ 
ཨཱལཀིཏྡིཿ ཨོཾབཛྲགནྡྷེ་ཨཱཿ ཡབས ཨོབྲཛ་པཱ་ཤནྲུཾ། ཨཛྲ་མ་ཊ་བཾ ཨོབཛྭ་ཀརནྡྷ་ཧོཿ ཨོསརསྟ་སྐང་ 
བརིཤནྡཱཧཾདཱྦཱཿཏེག་གནས་མུདྐ་ཏེམཏཱན་ཡ་པརི་ཝརཾདཱཱའཱ། ཨོཾནམཐཱག་ཝཱ་ཏ་དུནཏིཔ་རིཤརནྷརྭདཱཡེ་ཏྭཐཱག་ཏཱཕ་ཨ་ཧཏ་་ 
སྩུཀསཐུརཱ་ཡ། ཏྭཐཱ། ཨོཾཤ་དཾཾ་ཤྷརནེ། སྤྦྭཔཱཔ་བི་ཤྭཏན་ཤཱརྡཾབི་ཤླཛདྦཱ། སཐཀཿམ་ཝ་དྡཛཔིཤཾཧཾསཱཱཏཱ། 


བཤྷཏཱ། གགན་སྭཌཱལ་བིཤཱཱརཾ། ཨྭུཿ།ཁབི་ཛཾ། བརྐི་ཤྷདཱ། མགུས་རླསིསྟཏདཏེ། མཐཏྭཛཱ་ཀཏ ། 
ཨྦལ་ལཀོནིཾ། །འ་ཐརམིིའཱཔའི་ཐུརཊི། སཐཏྟཐཱགཏ། མཱ་ཊཾད་གགྦུསི་པྲཏིཏྡཱཏི། སཐྦ་ཏཱབྟཱག་ཏ། རཱིཿད་ཡ། 


ཤཱ ཨརདཱིངྫན་ཨརྟིྡིཏེ། ཨུ་ཏྲེམུཏྲེ། མཉྤམུཏྲེ། བཛྲག་ཡ། མཏདན། བ་འིགླནཾ། སཀླུམཿཨྭཝ་རཌབི་ཤཱར། ^ , 
བཏིཀསཏུས། མམམ་ཨུ་འའི་ཀུཾ། སབཏླ་ཏཾཾ། ཨམ་ཡ་སྔྫཱན་སྭཏྲཧཾ། ཡམོཨུནེཨུནི། ཨུན ། 
ཟླགཞིབསུན། མྤབསི་མུན། མ་ཏེ མཐབསཏི། མམཏི། ཚུ་སཏེ། ཏྱོ་ཱ། ཙུཏཀབརྡིགླུཿ ། 


༄༅། 


།བསུཊུ། དུདི་ཤདཾ། 


ཧཾ་ཧེ་ཛཡ་ཛཡ། བི་ཛཡ་བིེ་ཛཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྤ་པསྤ་ད། སྤར་ཡ་སྲར་ཡ ། 


སདྦ་བྷདྡྷ། ཨ་རྷིཏཱན་ཨརྲིའ་ཏཾ། ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷ། བླདཾབླདཾ། བཛྲེ་བཛྲེ། མླབ་བྲརྲཾ། རུ་བཛྲེ། བཛྲགར་བྷེ། ཛཡ་ 
ཀླ བིཛཡ་གར་་བེ། ཛེ བཛསྭཾ་བྭ་ཝཾ། བཛྲེ་བྲདཊ། བཛྲདྷ་ཝནཏུ། མམ་་་ 
ཤཱརཾད། སྔཟ་མྭནྱཾརཱཀཱ་ཡབ་རིཤུརཾ་ཀྦ་ཱཧཱ། མསྷཧདཱ། མྔབཀཏིབ་དྟིཀླརཱ་ཱ། སྤབ་ཏླཛཱགཏྭ་ཐཱ་། སམྭས་་ 


ཨ་ཡན་ཏུ། ;; སྦས 


<༨༨_ ༨༽ 


ྦྱ བྷོ་ད་ཡ་བྷོ་དཱ་ཡ། བཾབྷོར་ཡ་བི་བྩོད་ཡ། མཙོ་ཡ་མོཙ་ཡ། བི་མོཙ་ཡབི་མཙ་ཡ། 


ཤུ་ཡ་ཏལ། བཤབ མསྟན། མོ་ཡབ་སལ། མནུ རླ འཇི ཏུག 
ཨྭྦཾཧཱན་ཨརཱིཿཧ། ཨུཾསཱང། མྔའསཱང། སྤཏཨཏཾ། མཛཐབ་དཱ་ཡྭ་ཨཱཧ། ཨྔོཚཱའཱ། ཨོ་སྔརིཏ་ཨ་ཡུང 


སི 
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༅། །བཛྲ་རླུཾཕཊ། ཨོཾ་མརྦཔཱཔཾབི ཤདྷན་བཛྲནྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཐཀྨརཱཿ ལརྡཏཱནི་བྷ་སྲི་ཀུ་རུ་ཟྡུཕཊ། ཡཱ 
བནཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ལར་ཇཱནི་བརྦཊཱཾཕཊ། མོརུབི་ཤདྡ་ཡ་ཨཝརྡཱནཾནྲཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཛཱཾལ་ཛཱལ་རྷཱཀ་དྷཀཧན་ཧན་ཨ་ཝརརྟཱནི་ 


ཚྩུཾཔཊུ། ཨྲོསཱས་པས་དྲཔ་ས་རྦཔ་སར་སཝ་དྫརནིནུ་ཕཞ། མོའུཧཾརཧུ་མཐ་ཨ་ཝརྨཀི་ཛཱཾཕཊ། ཨོཙུ་ཕཊ་ས་ཨྦཝ་ ༢ ¦ 
རྫར་ྲིཊ་ཕྲན་ཕབ། ཨྲོ་བ་ཏྲབི་ཏསཐ་ཨྭལ་རྫཌནིརཱཾ་ཕཤ། ཨྲོ་འཊྲ་དབ་སཐ་ཨཝ་རྡནིརཕཊ། ཨོཾཨཱརྦའཱསབ་ཨཝཾ་ད་ ་ 
 ཌཱནརཱཾཕཊ། ཡིདཏདཏས་བནད་ཀག་ཏིཧེཛཱཕཤུ། ཨོཾབརཛཿམབཔེ་ཏཏིཧཱེཧཱཔཤུ། སམབསབཊསཏྱིང་ཀཀཏི་ ༢ 


ཧེཏུཾ ནྷུཾ་ཕཊ ། ཅེ་ས་བཟླ་ཞིང་རྟེན་ལ་བྲབ། སྦགསདོནདང་འཐུན་པའི་དམིགསཔ་དད་སྤེལ་ཚིག་བྱའོ། ཚེའདས་ཀྱི་སྲིགཔ་དང་སྒྲིབས་པ་ ཐམསཿད་ ཿ 
ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་་སྨཱནཱ། །དེནས་ཆུས་ཐུམའམརམལ་རིམདཀྱལའཁོརདངརས་བིསསགསཀ་སྐུགདུགསམཡང་དུ་ཤརབ་ལ། གདའདི་རབཅོ་མལྡནའདས་ 
དེ་བཞིནགཤེགམཔ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་མངས་རྒྱམ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུལྡནཔ། བད་བརགཤེགསཔ། འཇིགརྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུའདུལ་བའིཁལ་རྒྱུར་བཟླནམེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སང་ས་རྒྱམ་བཅོ་མ་ལྡནའདས་དེདག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ཐམསཿདདད་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསལ་བརབཕྱིའོ། །ཞྲུསཀྱི་ཁང་པ་ཤིན།དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱིས་གཞིགསལ་ཞིད་ ་་ 
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༄༅། །འཚེའ་བབསྟར། རྙིནཆེནའབབའིཀབ་ཡེད་འོད་ལྡན། །སུ།ཏིག་འོདོཆགསླབ་རེ་བས་བདར། །ཇིལྟརབལྟམཨཔ་ ྲཱ 
་ ས་ཁ བགལ སུ ་པ་་ བོ་ལ་་གའ ཨ་འ 


 ཏུདཱགཏཱཿམཾཁཀཏསམཡ་ཤཱ་ སླུ །དདཀད་འམཚདདང་མེདང་འགོས། །ཅད་འདི་ད་བགིས་པསསས་ཕུནོ། ། 
སོཾཾ་དཱཾཿསཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤདྡནཡེ་སཱ། །རྒྱལབའི་སྐུ་ལ་ཧོན་མོདསམི་མངའ་ཡང་། །ཨེམས་ཉནལུས་ཉྱི་སླིབཔ་སྦུང་སླད་དུ། ། 
༈ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཁྲུསཆབ་འདིགསལ་བས། །སེམཨཿནཝུསཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགགྱུར་ཅིག ཝམ ལྷ ཤི་ཡེ་མཱརྲུ། །རྒྱལབའི་ 


༣༦ ཿ 


2 


༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་ ནས་ ཤཱཾ་ཡེ་ཨླཱ་ནཱུཾ། །ད་དགྲ་སྐུལ་ ཞེསབནས། བི་ཤྭདན་ཡེཾསཱནཱ། །ཁྱོདམུ་རད་བཞིན་་ 
ཡོདས་དག་པས། །སད་སགས་འཆིད་བམི་མངའ་ཡད། །བདག་ཉག་སྒྲེབ་པ་སྦུང་སླད་དུ། བཅཐམཆབཀིཿསྐུ་ཁུཊ་ ' 


སས ྣ།ྣ ཾ ྣ༽ཾ ྣ།།།། འོོ 
ཡིན་ལགས་པརབཀད་གླག་དང་ན། རད རི ལ། །ཨོ་སརྦ་ ནས་ ཤཱ་ཕཾ་ཨཱཿཧཱ། །འགྲོ་བ་ 
ཏོན་མངས་སྐེམགྱིས་གདུང་ས་པ་ལ། །ཆེས་ཀྱི་ཆུ་ཡེས་ཚིམ་པརབུ་བའི་ཕྱིར་། །ཞེས་བྲལ་བསྒྲུབ་པའི་དོནལ་དམིགམ་ནས་ཀུད། 


སི །བདག་ཀྱད་རྡོརྔ་སྐུ་ཐོབ་ཤེག ཞས་ཁུས་གསེལ་བའིཆུ་བུམ་པར་བུགས་ཏེ། རོཡིནན་དངོསསུ། མིད་བྱད་ཡིནན་ནུབ་གོད་མརྣམས་ལམ་ལང་ལ་་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། . ཐམལ་ལདངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་ །འདིནི་སྤྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེརསྟའི་དྲིམ་སྦྱེང་མཛད་ཅིང་། །གཏོད་བ་དྲི་་ 


£ ཡིས་ལགས་བསམསརུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁུས་བྱའོ། ཨོཾན་མྱཾ་ཐཱག་ཝ་ཏི་༢ བི་ཤྩད་ནེ་སླརཱ། འཇིག་རེནའདིནསཕ་ ་་ 
སརིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ བབ་ 
ཱཾ ཉོནམངོས་པ་སེར་་སའི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་དགནས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོདས་སུ་རྫོགསཏཆམྱུརདུ་མངོནཔར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 


འིན 


1 + 
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{|÷ 


གྱུར་ཅིག །འདིནི་ཚུལཁྲིམས་༢ །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་ །བསྲུད་བ་དྲི་ཡེས་× །ཁྲུསལེགས^ །ཨོཾནམཉྷཝ་ཏེ་༢ ད 
འཇིག་ཏནའདི་ནས་༢ ཁྱད་པརདུ་ཏོན་མེངས་པ་ཚུལ་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅདྲ་བད་ཞིད་དག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕཔ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་༢ 
གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི^ །འོད་ཁྲོའེ །བྱམས་པ་^ །ཁུསལགས་^ །ཨོནམ་བྣག་ཝ་ཏེ× འཇིག་རྟེན་ ་ 


འདི་ནས་༢ དེབཀིནད་སུདཏེ། །འོད་ཁྲོལང བཟོད་པའིན གྱུར་ཅིག །འདིནི་བརྩོནའགྲུས་^ །ལཾལའི །བརྩོནཔ་་ 


ཁྲུས་ལྭག་མ་^ །ཡོན་མེབྣགཝ་ཏི་^ འཇིག་ཏེནའདི་ན་ཨ་༣ ལལའཾ༨ བཅྩོནའགུས༢ གུརཅིག །འདིནི་་ 


9 


[11 + 
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༄༅ །ཨྐངཀ།ོ་ དལཝ ། ཐང་ཀ །བུ་མངགསཿ །འོོར་གྲམ་ ༤ འགག 
ཐཧཞཾཧཿ རྣམ་གཡང སྐ་སསགཏྲགའ གྱུནཅཾག །འདིནི་ཤཾམ་༢བུ^ །ཤམའཆལ༢ །ཨ་ཤེས 


༧ ཁུས་ལེགསར །ཨོནམྣབ་གཝ་ཏེ་༢ འཇིག་ཏེནའདིན་སས ཤེསའཆལ༨ ཤེས་བ གྱུར་ཅིག །ཆུབོ་ 
དུགགིསཁུས་བུས་པས། །བགཆགསྣ་ནམ་དུག་ཕྱད་སན་སནི། །གད་ལ་ཧིམ་པ་མི་མདའ་ཞིད། །ཞུམ་ལ་མཛདལཕུགའཚལ་འདུད། 
ཿ དཱཾཆྱངག་གིས་བུསྱབས་པས། །དྲིསྨ་ན་དྲུག་བྱད་མཛད་བ། །ྒྱུ་ཆེན་ཡོནཏནདུགལྡནག །བུསལག་བམཛ་འགེསཡི་མདའ། | 


ཿ 


རོས 
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བས་ནརླ་དུག་དུཀམ་ཡིས། །ཡོནཏུཏཐམས་ཅདུདརྒ་ལནཔ། །ཅངཿཧཿ་ཐམཨད་མཆོདདོན་དུ། །དུད་བས་བདགགིས བུས 
བྱིའོ། ཨོནམ་ཐག་ཝ་ཏེ་༢ འཇིགརྟེནའདིནས༢ ཁྱད་པརནུ་ཕ་རོལཏུྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕུུག་བུད་ཞིད་དགནས་ 
ཙཾ ཕ་རོལ་ཏུཔྱིནཔ་དྲུག་ཡོདསསུ་རྔགས་ཏེ་མུརུམདོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒ་བརྡ་གུར་ཅིག ཞེས་བཛད། ཞནམདམ་པ་དདིདབད་གིསརུརབའི 


དུགཔསལབའིཕྱིར། །འདོདཆགསཞྭ་སྡད་གིསུགྲནམས། །དདགའཇིག་ཏེནདུགགསུམ་སེ། །བཅོམ་ལྡན་སདསརྱམ་དུགམི་ 


མཛའ །མཧྱཆུཿག་ཟིཾལ་བཛོམ་པཾ། །འདརག་སདི་དཏག། ནུགནརས། །དཀག་འཇིགཏཉ་གཀ་པཏ ། 
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པ ༄། །སྐྱཾབམ་པདམ་ཆོས་ནུགཡི་མདའ། | །དམ་ཆོས་གབི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མེ། །འདོད་ཆགསཞ་ལྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ད 
ཁས ལཐཅམས་ གོ་ལ་གྱིས་ཟ་ག་ དཀའ་བ ཙ་ས་༠་༠༠་ ཁབ ཁ་ལ་ཿ 


ཨ འཇིགརྟེནའདནསར ཐཱབབ་བསམ་ཅདདད། ཁྱདཔ་དུགོན་མདས་པ་དད། དེའི་དབད་གིསྤ་བུད་པའིདུག་ཐམ་སཿདྲ་བདཞིད་ 


ཡརོ་་་ར་་ླྲགག་།(། རཀ ཚལ་ལ 
¦ ཿྐདདཀཀེས། _ །གསྦ་ཀན་ཏུ།སེད་ཤོཤ །ཨུཀས་ཡིན་དུ་ཡདོ།  །གངབའི་དོདདུ་དུད་མེད་ཤིགསྲཏ། 


།ཿརུ་འཐུཧ 
།ཆུནི་དུགགི་ 


གང་ཊཾ་འཁོབད་ཐོབ་ཡི། མམམོ་ཡོནུདིཏན་ཆུང་ཅིང། སྒིད་དད་དྭུད་གཉིནྱག་དདས། །ནས་བདེ་ཝགས་” 
མཛད་པརའགྱུར། །གང་ཞིགཆོསྣ་ནམས་མངོནསུམ་ཧུར། །གཙད་ཞིད་བསྐུ་བམིམངའ་བ། །གསུད་གཙང་གཙང་མར་མཛད་ 


ཤ པ་དེས། །ཏྱེད་ལ་བདལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །དཔའཔོ་ཆེན་པགང་སྐྱེ་ས་པས། །ཡུནསུམཚོགས་དོནའབྱོར་གྱུར་ཅིང་། ད 
དོན་གྲུ་བཆོས་ཀུན་གྲུབ་པ་དམ། །ྱེད་ལ་བདལེགས་མཛད་པརའགྲུར་། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ས་པསས་རྣམསནི། །ནགསཚལ་བཅས་པ་ 
རབགཡོས་ཤིང་། །སེམཨཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེམ། །བྱེདལབདེལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བརགཤེགས་པན།| 


ཨ 


). + 
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ཤྲ 


༢ ླླི་་་ | ༈ རེ་བ་བ རཾ ་ 
ཆམྭ་ཀྱིཤ་ལ་ྐ་དབན། འཐཐའ་བའི་འད་ཏངནང་ཁག། བཅི །ཐུབ་པའི་སྐན་པ་གང་བྱུད་དེས། ྐལབད་བཞས་ 
མུཛད་པྱ་གུཧ། །འདའཀོག་ས་སཏཊ་ན། ་་དཅསིམ་གནགར། ཇངོག་ས་དྲོ་ཁང་ ཀུ 
ཊུ ཧལེཀས་མཛ་འབ་གུན། མབ་རོ་ཾོ་ཁདི་གསསཧཾ། ། ཅོབ ཁྲི་ཞེསས་ ། ལུ་བ 
བདེལགས་ནི། །ཁྱེད་ལརྟག་ཏུ་སྦིན་གྱུར་ཅིག །ཨདས་ཧུས་བསཾདནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷརྒམས་ཀུནཀྱིསབསམས་པ་ཡེས། ། 


ཉུདྱིའདོདདོན་གང་ཡིནབ། . །དོནདེདི་རིད་གྲུབགུང་ཏིག །རྐོད་གགིསའུན་ཏག་བདེ་ལགསགུར། ་།ྐར་བཞིའུདུཡིགཔདེལེགས་་ 
གྱུང །ཌུདཏགྭ་མམབཀྲོདབདྲུ་ནབཞི། _ །ཕཾབྲཚོདདོགཀྱདབད་འྭགས་ཤག ' །ཞིནམ་བེད་མེགས་མཚནཔ་དེལེགས། །ཉེ་མའ 


| ཐུད་ཝ་བདེ་གགས་ཤིག། །བུདཧགུནུབདལགས་གྱུ་རཾ། །ཏདཅག་དོག་བམ་ཕླུད་ཅིག ཅཞསྟག་བཐེལ་ཅེཔས།ཀཀཏདོ་ ། 
ཆེགམེཞཾསབུབ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཧུལ་ནས་ཤིནཏུབཀ་ཤིས་པདྲགྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད། །དེནས་དུལ་མགོས་པས་ ་ 
མིད་བྱང་བཟུང་ནས་ཕུག་བྱེད་པ་ཁམ་མདེ་ཀྱང་དུང་ལྟེ། ཚའདས་དེ་ཧིད་བསམ་བ་ཐག་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད་ཞེབའི་སས་བྱ་ད་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འཕྲོ་ཞོད་ཕྱག་བྱེད་བར་བསམས་ལ་ ། 


% + ད་ད 
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ཡབ 


།སངསྱརས་ཐམསཿད་འདུས་པའྱིཀུ། །ྡོརའཛིན་པའིངོབནེད། །དཀོནམཆོགགསུམ་ཧྱིཊ་བ་ཱུ། །བྲམ་ ་ 


༄། 

ཆབ བསབངའསྩ་ རའ ༤ མམ་ ཆ་མ ལས་ 2 
རྣམས་ཡ་ཕུཀྐའཆཡཝ། །ཀྐུ་འགྱུརམེད་པབླ་མའི་སྐུ། །གསུང་འགེག་མམད་པླམའིགསུང་། །ཐུགསའཁྲུལམདཔབླམའི་་ 
ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །མགོནཔ་ཐུགས་རྗེཆེ་ལྡནཔ། །ཐམསཿ་དམཁྱེན་པའི་སྟན་པ་པོ། 


།དབཤིནག ཤེགམའ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དགམས་འདོད་ཆགས་བསབ་ཚླཧུར། །དགབས་ 


བསོདྨ་ནམ་ས་ཡ་ཤས་ཧ་མཚོའིཞིང་། 


ངནསང་ལས་གོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོནདམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞིགྱུརཆོསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལནས་གྲོལ་བའིལམ་ཡང་སྔེན། ། 
བསླབ་པདག་ལ་རབ།ཏགནས། །ཞིད་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏནལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངས་རྒྱསགཙོ་ལ་ཕྱག་ ་ ཨཾ 
འཚལག། །སྐྱངཾ་ཚོསས་རུགསཿལལ། །དགེ་འུའ་ཛལྱར་ཀའབལ་ལཾ། །གངུམ་ལྟཏུགཏུགཱ་སབུག་འའལ། །ཆོསཀུ་ +£ 
ནུམན།ཁའ༠ཞིའ དུཿམེདཀ། །གཟུག་སྱུ་འཇ་ཚ་ ༡༡༠ །མསེ་གསམ། །བཟམ་དང་ཊེས་བཅས་ཚོགསའ་ཅ་སང་འ 
ཟ།ས  ། །།ླ།ཀ།ཀཀྣཀྷཀྷཔླླྣྨྣྗྣ༣ིཾ 


“° ༄༅། །འཇིགས་པཀུན་སལ་ལ། །དིརིད་ཉིདནས་སྐུབས་སུ་མཆེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་མུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོརབའིའཇིགས་པ་ 


ནས ཀ།༽ཀ༽ཀ། 
ཡཡ;་ ཌ་ ཀ ེོེོ་་་་་་ན་ྟན་། ལམ ་མ་ 
ནགས ་ཤཤ་ཤཟ་་ྩྔྩྔནྣྤནྣནྣནྣ༥ཉ།། ༈ 
གསོལ། །འཕགམ་པནམ་མཁའི་སྙིད་པ་དད། །ས་ཡི་ལཱིང་པ་དགདད་ནི། །ཐུགས་རྗེཆམགོན་ཐམས་ཅདལ། །སྐྱབས་ཚོལ་ 
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ཏི ༤ 


༦ 


སིད་ནམའོ་དོད་འབོད། 


།གབ་ཞིགུམཐོད་གས་གཤིནྡ་ངེ །བོལཝ་མགོསྣ་ཞདཔ་ནཐུས། །སླགུནས་འུཀོས་བཀིབརྱ་ྲབད 


པའི། །དྡརྔཾཙནལ་སྐྱབསསུ་མཆི། །སུནཆད་ཁུད་ཀྱི་བཀའལ་མའདས། །ད་ནིའཇིགཨ་པ་ཆེ་མཐོད་ནས། །ཁུདལ་སྐྱབམ་སུ 


མཆིལགམ་ཀྱིས། 
སྔར་བཤད་བ་ལྟར་མཐྫུལ་ཕུལ་ཏེ། 
པའི་བ རྭ་གྱིམ་དབང་བཀྐུར་རོ། 


།འཇིགས་པུ་དདུབ་སལ་དུ་གམེལ། ཅ༠འཇོདཔར་པ་མ། དེནམསནིར་ོགགྱ་ཡསའོ། །དད་གས་ནོ་དད་གི་ཞབསསུ་ 


དགའ་ཆེནཁྱོད་བདག་ཅེས་མེགསྭ་ཀྱིསགསེལ་བག དབ་བ་ནས། བསྦྲུབཨ་མྐུརདུ་འགྲུབ་པརའགྱུར། ཞེས་དམཚིག་ལ་ག ནས་པརགདམམ་ 
།རྒྱམ་པ་ལ་གྤེན། རོརཾ་སླེབ་དཔེནདས་གླེབ་མཁྱོདལ་དུམ་པའི་དབད་བསྐུར་བམ། ཞེས་པ་ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་ལུུག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་ལ་ 


ཡ 
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༢ 


༄༅། །དཱ་ར་བསྐུད། དྡོན་མེབདབནོདམགས་མགོས་ཀི་མྱུགཔ་ད་དབང་གི་སན་ལས་གྱཚིགས་བཅ་དནམས་ནིབོདླགོས་པལ་དགའཔས་གཤིན་པོའིདུགཤེད་བྱ་བ་ཡད་ལྟབའི 


མཛམ་མཛེས་ཤིགམེདན་མཐུལ་བམ་དེ་དག་གཞུགཔའི་ཕྱན་ཐན་ཧིམཁས་པ་ཆེན་པདག་གིསམ་ཛད་པ་ཡིན་པས་རས་ཀུད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ལགཉའགྱུརལ། དྭནམས་མེད་པད་དཀྱུས་སུ་་ 
ཡད་བསྟརདབ་བསུར་བསགཆདཔི་ནུབད་ཀྱམི་འཅུ་ཞསགསུངངོ། །དེནག རྟེན་ལྷུར་སྐྱེད་པཔནུ། རྟེནཔདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟདད་རུལསརྡོེརླིས་ 


མཚནཔལས་རྡོརེ་མེམས་དཔའ་དཀར་པོ། རྡོརྗདད་དྲིལ་བུའཛིན་པའགྱུར་། ཨབཛྲསཏྟས་པརཱིརཨརྒྷཾ ནས་ ཤཔྟ་པཱཏྤཾརྨཛུཔཱཱ་། 


རྫོལ ཨཏ་ཡས་ད་ཤོཌ། །ང་དགག།བཀ། །དདོང་འྲོ།་བོའ། རྱ *དནོད་འཁའ་ལ 


+± |¦ 3 
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ཨོཾཛྲཡ།ནཱཾ། རྤུ་བཛྲ་ཨནལ་ཧནདཧ་པ་ཙམཐ་བྷ་ཏྤརརརྫུ་ཕཊུ། ཨྲོས་ཟཱཝ་^ རྐ སྟད་པཉིད་དུ་གུན། སྟོད་པའིདདལས་་” 
འདོད་ཡོནལ་སག ཨ་པའི། གཟུགམ་སྒྲ་དྲི་དོརག་ཀྱལ་སེག མ་པའིའདོང པའི་ཡོན་ཏནལ་དདྲཝནཔརགུར། ཨོསཐབིདཔྲུར་ཕྲུར། 2 
སུར། ཨྲ་ལརྟུཡ། ཨྭ་ལཾརྟཡ་ཧོཿབྲཛྲཾས་དཊི། ༥ཞགསུམ་ཛོད། ཨོདུཔ་ཨཱཿདཱ།། ཨོ་ཤྟྟ་ཨཱའཱུ། ཡོགནྡྷཱ་མཱའུ། ཨོཾ་ +; 
རཱས་མཱཿཛུཾ། ཡོསྦྒམཱཿཧཱཾ། །།དོག་དབྱིབསལགས་ཡིདའངརྒན་འཕྲེད་ལྡན། །ཕེགམ་དུས་ཀུནན་གཟུགསམཆོགཙི་མཆིས་པ། ། ° 
ཚའད་སར བསྐྱེུད་ལྷལ་གཟུག་མའབུལ་ནས། །བཞེས་ཤིངཚའདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརཤེག །མོབཛྲམཏཱ་རཱུཔ་པྲཏྤཾཛུཾཱཏྤ། །ཕྱིགསདུས་ རེ 


» རྦ པའ ་་ པའ _༅ར་ ལ་ཚ ལ་ར 
སེ ཆས་པ | རུ །ཕྱེགསདུས་ཀུནན་ཙནདན་སྤྲུལ་སྙིད་དད། །ཨཀརལ་མེགམ་དབང་པཆཾམ་བེུད་རྣམས། 
ཚའདས་རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་དྲི་འགུལ་ནས། །བཞེས་ཤིད་ཚེ་འདས་བུདྲཆྙུབ་ཐེབ་པར་ཤེག ཨོ གྦྷཾ ྱིགོས་དུསཀུནན་རོདང་ '་ 


བཅུ་དལྡནཔའི། །ལུས་སེམསརྟས་བྱེད་རོམ་ཆོགཅི་མཆིམཔ། །ཚེའདས་རྟེནབསྐྱེད་ལྷལ་ཟས་འབུལ་ནས། །བཞེས་ཤིང་ཚའདས་་ 
བུན་ཆུབ་ཐྲོབ་པད་ཤོིག །ཨོཾ× རླས་༢ །ཕུགས་དུསཀུན་ནའཇམ་མཁེན་འཁྲིལཆགས་པའི། །རེགབུའྱཁུདཔརལུསསེམས་་ 
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ཡོརྡེར་རྡེ། མཐཱརདྡེ། 


དཀོནམཿཀོའི་ཊརིན་ཁལའ་ག་ 
རྣམ་དག་པ །ཚོགས་ཀྱི་མམདང་པྲུརོ་བའི་ཡམ། 


རྣཾམྦྷ་ེ། 


རངྡཀི་རེ། 


རྣལ 


ཁས །པོ་་ཏཀཀིཊ་ལ་གོའ་བབུ་གོ། །ཤཿ་ཧི་ོཊ་་ན་ངོ་ཁོ་ཀོ། ཇོར རུན ། 
ར་རི | 
།རྨཐཾཊའིཨམདད་བྲུན་ཡོ་པའི་ལམ། །བླན་མེད་པའི་ཁྱད་བརལམ། །བྱང་ཆུབ་ 
༩ བའབཅི་མ་ཿགོག་ག །བརྟེནནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཤས་པའིཡཉད་དརྲ་བཿཤ 


ཤྷོད་ཡ་སར་ ཕཱ་པ་ཊྱུ་ཕཊ ད 


དིནཆེན་ཕེདབ་ 


ཅེས་བས་ལམ་བསྟནལ། 


8 


{ +|[¦ 
1369 - 292 


¬ 


༄༅། 
ཤསདངྷ་ཕུལ་ཤེསཔ་དད་དྲུརོརམདད་ཁབེས་བཁ་ གྲ་ག་ན་འཛོ།ཏ། བདེབཅ་དློག་ཤིགས་བས 
དན་གནམ་པའྱི་བདསེམསྟ་རིང་པྷནམསཀིསམཆོདཔཤུན། ཨོསར་ཏླཐཱག་ཏྲཔ་ཝཱ་༨སྐདར་ཨརྒཾ 
ཞཾསམཆད། །མདསྤ་ཧས་འདབའི་སྟེན་པ་མེད། །ཆོས་དངའདྲབའིདགེ་བ་མེད། 


།པདྨ་འདམ་གྱིསམ་གོསལྟ། །སྲིདགསུམདྲིམཨམ་གོམ་པའི། །མྲིད་པའི་པདྨལསབྱུང་བ། །བདེ་བཅ་ནདུ་ ` ་ 
སྐཾབདཤོག ཡོ་པདྨ་བདྨཾཔདྨ་སམྦྷ་ཝ། མཉྟལསུླ་བཏིགཛྫཱན།ཏཱ་སྨཱ། ཞས་འཇོདཅདམཏོགགཏོདམ་ཕྱངས་པས། ཚེའདས་ཀམ་ ་ 


།དགེའདུན་འདྲབའི་སྣདམེད་ད། 


དེར་པདྨལསབརྫསཏཾ་སྐེ་སནས་ 
ནས ཤཔྟཔཱཏླཆཐཱ་པཱཐ 
།ལྔགསདད་ ་ 


ཆེ 


ཡུ 


ཏྱུ 


འདྲབའིའདྲེན་པ་མེད། ཅ་སཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། དེས་ཀུད་དང་སྐེ་བའི་ྒྱུའདུགས་པས། བདག་གིམ་ཆོག་བས་པའིནུ་མམཐུ་དཤེས་ནས་མད་ཅིགགིས་འོདས་ནམ། ། 
ཨིས གནཔ་ཡི། །མཔ་ཆུཿ་མཛདོཔ་ཡ་མཚནརེ། །གདི་དནམོབ་རུད་་ཡི། །མིས་ཨ་ནག་བཞིནླ་དྲགོལ། 
དེབཞིནག་ཤེགམ་པའིཆོསནི་བསམ་མིཁུབ། །སྔགསཀྱ་ཡོན་ཏུན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མིཁུབ། །བུད་ཆུ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱད་བསམ་ 
མིཁྱབ། །ཚདས་སྤོད་ཚུལཁྲིམས་དྲིམད་སྐེ་བསམ་ཡས། །ཨཾ་མསངས་རྐྱསརྣམས་ཀིནི། །སྔགམཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡམཚནཆེ། ། 
གད་ཧིར་མཚཾཨས་མེདལུད་བ་ཡི། །ཨེམས་གྒལགགས་མླུ་དདུ་ཏེན། གས་ཁ་གསབཀད་ཐཱལ། སླད་ཡད་བདེབ་ཅ་ནདུ་དད་བརགུན། 
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༄༄༅། །དནསམཆོདཔཅི་འོསདལ་འགམསཔ། ཨོཾ་བྲཛཡཀླ་རཱཾ། ཆཾབྲཛ་ཨ་ནལ་ཏནདཧཔ་ཙ་མ་ཐྭ་བལ་ྲནཱ་ཕཊ་ ། 
ཨོཾསྭ་ཐྡུཝ་ ཧཾ། ང་པ་ཞིད་དུ་གུར། སྟེད་པའིདད་ལས་ཨོལས་དིན་པེ་ཆའི་སྣེད་ཡདས་ཤིང་ ཞེསཔནས། མཞམ་པར་གྲུད་ 


ཨོ་ཨརྡཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཕཱཏཱ་ཨཱཿདཱཾ། ཨོ་བཛྲ་པྲུད་ཨྭཱཿརཱུཾ། ཞསཔནས། ཨོ་བྲད་ཤཔ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨརྡྷཾ་ ནས 


ཤཔྟ་པྲ་བིཛྡཾཔཱཧཱ། བཛྲཝཱསུ། བཛྲམཱལ། བཛྲ་ཾཾརྟཾ། བཛྲནྲཾཏུ། བཛྡ་དྡྲཔ། བཛྲ་པའྲེ། བཛྲ་ཨཱལཀཾ 
བླང་ཀྱ། ` ( །རཾཤསཔའིཡགཿརྱ་མགུ་ནངདརྐམ་པྣདདད།  །རྷུརབཿཏུ་འིའི་རྒྱལ་མཆོད་རིནཆེན་དད། །ཤཱཀུ་ 


ད 


༄༅། །རིགམ་དབངམ་ཏོགཆེར་ུས་མོ། །རིགསྔལ་ཡུམ་བཞིནམམལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྡྗེསམས་མེགས་སམས་དཔའ་་ × 
བཅུ་དྲུགདད། །སྒེགམོལ་སཾགས་མཆོད་པའི་ལྟམབརྒུད། །ལྩགམཀྱུལ་མེགས་སྒབ་རྣམཔ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོརལྟ་ཚོགས་་ 
རྣམསལ་ཕྱག་འཚལལ། །གེ་ཡི་ཁྱ་མཐ་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམསཔ་ལ་མོགས་བཏུ་དྲུགནི། །རབ་དགའ་ལ་མེགམགནམམཛད་ ་ ཅི 
པའི། །བྱུད་ཨེམསརྣམསལ་ཕྱུགའཚལལ། །སྟེན་པའི་རྟགསའཆད་དནཐོས་མཆོག །སྒུད་བཟེདའཁརསིལ་པཏཾ་ཕྱག ° 
ྦྱངས་སྟུབས་ཡོན་ཏནཀན་ལྡན་པའི། །ཧནཔོས་ནམསལ་ཕྱགའཚལའོ། །རྟེནའབྲེལདོན་ལ་བརྟེགནས་པའི། འཕགམཔ་ 


ཌཱ། འཀོད་པང་ཤོག ཡངན། །དལྟརཕུལ་བྱུད་བཟད་པོའིམཛད་པ་ཡིས། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོམཞེས་པའི་མཆོད་སྤྲིནདད། །དན་སེད་༥་ ” 


རདྲ་ཧུལ་བཅུ་གཤིས་ནི། །འབྱུར་དང་ལྡག་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཁོབོསཾིན་པའི་ཆ་ལུགསན། | ^ 
ྦུལད་ཨི་སྡུགམགས་བརྒྱན་པ། །ཏྟགལྦགསཀྱི་ཞིནམ་དཀྲིས་ཤིད། །འདྲགརནགསུམ་སྣད་མེགས་ཕུགའཚལ། །ཕྱིའིའའོར་ 
ཡུགཝགནས་པའི། །འཇིགམ་བུད་ལྷ་ཀུགཟའསྐརདང་། །ཕྱགམ་སྐྱེང་རྒྱལ་ཆེནཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུན་བསྐོད་པར་ ˆ ; 
བགྱི། ཐཨབསྟད། །དགེབ་འདི་ཡིས་མུརདུདག །རྣམ་སྣངཆེནམེའགྲུབ་གྒུརནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀུདྲ་མཁུསཔ། །དའིསལ་ 


| །རྒྱུད་རྣམས་སྦྱངབའིཏིདའཛིནཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པརརོལ་པའིདཀིལ་འཁོརགཙོ། །དཔལལྡནདང་པའི་-“ 
སདམརྱསྣ་ནམ་སྣང་མཛད། །སུམཉཱཊ་བདུནལའིའྭབོརལལ། །མཆོདབསྟདསྒེམདང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབུརསྲེགས། ། ། 
ཚུལ་བཞིནབསྒྲུབ་པའིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའདེ། །རང་དོནདམན་པའིདྲིམས་མབསླདཔར། །སྲིད་པའཾལམ་དུདལ་བའིམ་རྣམས་ཀུན། ། = 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའིཁང་བཟད་ཏམས་དགའབར་། །བདབླག་ཞིད་དུའཇུག་ཕྱིར་བསྡེབརབཀྱི། །རེ་གཅིག་དམཆོས་སྒྲུབ་པའིདལ་བའི། རཾ 
ཐིག་མཆོགམགོན་ཧྱིས་དགྱེས་བཞིན་ཇེས་བཟུདསནས། །ཤིནཏྲུས་བའིདཀརནག་ལསའབབསྣ་ནམས། །བླད་དོར་ཚུལ་བཞིནསྒྲུབ་ལ་ ཱ 


༄‰༦ 


འཇུག་པར་ཤག །སྡུག་བསྡལགསུམ་གྱིརང་བཞིན་སྲིད་མཚོལས། །མ་རྣམས་སྒྲེལ་བའི་ཞུར་གྱིས་མི་དལ་བར། རླབས་ཆེན་ ་་ 
ད་པའིདགའ་བརྒྱུ་ཆེནཔོ། །རྟགཏུདོམས་པ་མེདཔརའཚོབདཤག །དཚཐབས་མཁས་མཆོགགིས་ཞེབའིལམ། །སདསྱརྩས་ 
ལུས་ཀུད་དཀོན་པའིདརའིཐིག །མྨིཤྱེདདབདགིཆུ་བའིའཇུག་དོགས་དད། །ཞུགསནས་རྣམ་དགདམཚིག་བསྲུད་བདཤོག | ༤ 
དེནས་དྲོང་འཛིན་པའིདདདཔོལ། བཅེནནས་དཔལ་ལྡནདཏིདབ་སུས་པ་སོགས། །རྣ་ལ་འངུ་དྲུ་དཀྲི་དགའ་ཏན་རེནསུབས་པས། 
བས་མས འོག ཚུ་ག་ར ཚ་ག ཟླ་མ་ཡེ་ག མཡཡུན། 


ཐུ། ཏྱ ལྕེ་དད་ལག་མེརབཱི བརླབས་པས ས་དག་རིགྲ་བུད་མྤབ་དད་ལན་པར་ བདག་དད་གནས་མེགས་་ ༢ 
ླབདབའདལ་བ་བཅ། ¬ དད ་ 
བ་མཆོག བྲལབ་དཆད་ཆདཔཟ་ཤ །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀོ་བོ་ཡེ། །རྟཾནདད་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྲིལའཁོར་ 
དཆསུ། ཚོཊ དད་པ་གདང་ཅཚོ་གིས་བསགས་པས། །ད་ཀིགདདི་ཡོས་ུཔད་ཀི། །དསསུང་ཀོཿསོདོུ 
བྱེད་པའི་ཐབས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིལམ་རྣམསརྫོགས་པལ། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་དང་ལྷམོའི་ཕྱག་རྒྱུ་རྣམ་ས། །མཁུས་བཅིད་དད་ ་ 


གྲོལ་ལ་དབད་བརྡ་ཤེག །གད་དུའཚད་རྒྱའིགནས་མཆོག་གཞལ་ཡསའང་། ཕྱི་ནད་དིམ་བ།ཁོར་ཡུག་ཆེན་པའིབར། དྷ 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣད་སྦྱད་མ་ཏ། །རང་སྣང་ཡཾ་ཤམ་དཀྲིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཤེག ཨུ །ཏགས་ཤ་གཞུད་བུགས་མཚན་པའ། 
ཆོག་གསུམཀྱི་སྦེརབས་རཾགས་དྲུག་པ། །རྣམ་སྣད་ལདོས་སྟྱད་རྫོགས་སྐུརའཚད་རྒྱ་བའི། །དད་པེ་སྟཾརཾབའི་ཏིད་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤེག ། 
ཁྲབ་བདག་ཚངས་པཆེན་པཾམོ་གཡོ་བཞིན། །དན་སེད་སྦྲེད་བའིརྣམ་འཕྲུལ་བྲེབ་བརྒུས། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའིདོ་མཚར་སྤྲེད་པརཤག །སླར་ཡད་དཀྱིལ་འཁོརབདག་པོས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །བདེགཤགས་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་སྒབ་བཞི། ། 


།ཧམ་ཐགལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་དབུགས་ཕྱུད་སྟེ། 


།བསྒེམ་པས་་ # 


༄༅། །བསྐལ་བཟྲད་ཏན་རད་ཁྲོབའི་དབང་པེ་སེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུལ་མཆོག་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེག །དག་པའིསྐུ་གསུང་ ཇེ 
ཐུགས་དང་འཕྲིནལསཏཀྱི། །ཕྱགརྒུ་བཞི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་དྲན་པ་ལ། །ཐམལ་སྒགསུམ་བྱ་བའི་དྲིམརྣམས། །སྦྲངས་ཏེ་ཟབ་གསལ་ ་ 
གཞིསམེདའཆརཔར་ཤེག །དལྟར་ཐམས་ཅ་དངིགསཔརྒྱལབའིཚུལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞམཐགའགྲོབ་ནམས། །སབགསལ་་ 
གཞིསསུམེདཔརསྦྱེརབ་ཡི། །འཕྲིནལསརྒྱལ་མཆོགསམྱུ་རདུའགྲུབ་པརཤེག །འཁྲུལབའི་སྣེདབཏུདདསྣངབརྒྱད་བསྲིད་ཏུ། །རགས་པའི་་ 
ནྣལ་འབྱོར་བརྟན་པེ་རཱདཔ་དང་། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཕཱག་མཚན་ཡུངས་འབུ་ཙམ། །སྤ་ནད་སྡུད་བའིཕྲ་མོའིརྣལའབྱོར་གྱིས། 2 


སེམས་ལ་འདོད་དགུརདབངབསྒུ་ཞིད། །ཡུས་སེམསལས་ཨུ་དུད་བའིབདཆནཀྱིས། །བུནམངམིན་པའིཞིགནས་བརྟནཔ་དད། ། པཾ 
མཚན་མདྒནལའྱོར་གཱམལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྲ་དགས་ཏིདའཛིན་ཚུལ་བཞིནགོམས་པའི་མཐད། །ལྷུ་དད་སྡགསཀྱི་དཧིད་°་ 
ལ་སེམས་པའི། །ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་མཚནམད་རྣལའབྱོར་གྱིས། །འཁྲུལ་པའིབག་ཆགས་མཁུས་ པར་ཤོག ཟབ་མོའི 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཞིསགོམས་པ་ཡིས། །དད་རྒུད་ཡོདས་སུ་དགཔའི་སྐབས་ཆཱད་ནས། །དཔལ་ལྡནངནརེད་ཕྱུད་བའིདཀྱིལ་གཁོངས 
བརྟེནནས་གཞནདག་རྗེས་སུ་འཛིནཔར་ཤེག །ཏུདཔ་དརཆི་མད་དབང་པ་ལྷུ་ཡེདུ། །ནོརུདྲིམ་མེདཔ་དབུགས་ཕྱུང་ལྟར་། །སྤོག་་ 


༄༅། །བྲལལུས་ཅམ་བརྟེན་པའིགང་ཟགནམས། །ལམ་འདིས་ཇེསསུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤག །སྲིད་པ་གཞན་དུསདངབའི་ ༢ 
རྣམ་ཤེསཙམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགམ་དང་ཕྱགཧྒྱ་མ་ལཾགས་དྲང་ས་ཏེ། །དིམ་རྣམ་དྲུག་འཁྲུད་པའི་སྐྱེརབ་ཡ། །ལམ་བཟང་སྒྲུབཔའི་་ ཟི 
རྟེན་ལའགོད་པར་ཤེག །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཙམ་འཛིན་པའིཕརོལ་པར། །བཅོམ་ལྡནརྣམ་པརསྣད་མཛད་དཀྱིལ་འཁོརདུ། དད་བས་་ = 
ཞུགས་ལ་ནམ་དགདབད་བྐུར་ཧིས། །མཁའ་སུདརིགམའཛིནགནས་ཨུའདན་པར་ཤོག །མདོདན་ང་གཞནདོནགཧིས་སུབབ་ཡི། 
ཐབམམཊས་སྦོད་པ་ཡོདས་སྡུ་རྫོགས་བྱསཏ། །རྟེན་དད་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཀུན་ཁྱབ་པའི། །རྒམ་པདསྐད་མཛད་ཆེནཔ་བདག་ 


བས་གལ། །ཟློ་ཡིགདགཔའིདཔལ་རྱིམ་གད་བད་ཤོག ཁ་ཉུཧཾནིཤོགཔས་གིནིདའི་ཤསཀཉནཆན་དོན་ད་ཀར་དྲལོསོ་ཁསོ། 
ཨོཛངཱམམ་ཨ། སན ཟླ་ ཡཡ་ཨྭཏགཱ། ཕཊ །གང་འང་བནགའོ་ཞོད་མ་ཡིག། །ཧུསྦ་བསྱ་ཛཱད་ཟད་་ 
གདབཉྱིསཔ། །ད་ཕྱིནཡུསཿ་ནསྐུབས་པའི་ཕྱིར། །མགོནའྱོད་དཀུན་བཟྦོད་བརམཛོད། །མ་རྟེད་ཡོདས་སུམ་ཤེསདད་། ། 
གཏཡ་འགྲུས་པམཆ་ཨ་པས། །དདིནི་བུབ་གད་བཙྱི་ས་པ། །རུན་ཇིཀྱིམ་འབོད་མངོན་ཚྲིགས། །རྒགས་དི་ཆད་པ་དོན། 


རྒྱུརཅིག །རྩིབམརྒྱདཆོམ་ཀྱི་འཁོརལའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོབོའི་ཨུན་པ་མཐའ་དྭག་འབབསལ་ནས། །དུ་མམཐརརུད་སྡེའིསྙིདཔོ་ 


འའཡོིས་ས་སག 
ལྡནའདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསའཁོ་དང་བཅ་སཔ། ཁྱེདརྣམསལ་ཐུགས་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤེས་བརྩ་བའིབུགས་རྗེ་ ་ | 
མཛད་པའིའཕྲིནལས། སྐྲིབས་པའིནུས་མཐུ། བསམ་ཀྱིམིཁུབ་པ། མངའབལགས་པས། སྤྲིརུསད་སརྒྱསཀྱི་བསྡན་པ་ '' 
དར་བ། སེམས་ཉ་ནལ་བདེ་སྐྱིདའབུུད་བ་དད་། ཁྱད་པརདུ་ཡད་བདགསཾགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉམ་པའིཨམས་ཅནཐམསཿད་་ 
ཚོགས་ཛོགས་སྒྲིབ་བུང་ནས་ཐུད་འཇུག་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་ཆན་པའིགོའཕང་རིན་པེ་ཆེའི་མཆོག་རྒུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་དུགསེལ ད 


སྣམབས་སུ་ཡད་བདག་ཅག་ལས་དད་པབས། བྲིད་ནོད་ཀི་དབད་གིཆོག་ནོརབ། ཕུའྱི་ཕགྱ་ཧནད་གི་ཏིད་འའཛིན། ཐགུས་མ་་ 
དགཔ། ཏ་བཟཛསམགསལ་བ། ལབོོ་་་ མཆོད་པའི་གཅད་སྤྲ་མའབྲོན་བ་མགོན་པ་ཐགས་རྗེཆེན་པེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ལ། བདག་ཅགལ་ཚེའདིལ་བརཆད་དད་། ཕྱིམལ་སྒྲིབ་་མིའབྱུད་བར་བྱིན་ཤྱིས་ *་ 
བརློབས་དུགསལ། །བདག་ལ་དདོས་གུབ་མཆོག་སྩེལལ། །ཏད་འཛིན་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ༔ྩོལ། །ཨེམཨཅ་ནཀུནལ་ཇིའདོད་ ་ 


ཕྭས། །དདོས་གྲུབ་བག་ཡེདབརྩ་ཚོལ། ཨོ་སྦར་དདསྲབ་ཡབ་རཊའི་ཤྭཾརཾན་ཧནཾྱཾ་ཕཊ། མདོ དི་བུན་དངས་བའི་མེ་ཤེས་པ | 
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༄༅། །རྣམས་དང་རང་གི་བྲིསསྐུ་འདི་རྣམསལ་བྲིམ་པརབཞུགས་སུགསལ། ཨོསྲུ་པཏྱིབྲཛ་ཕྲཾསཱད། ། །བརྐག་གིདུ་ཐའི་ 
ལསྒ་ནམསའདིདགགིམ། །འཇིགརྟེནའདིརནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤག ཁ, །འགྲོལ་ཕན་ཕྱི་རཆོསརྣམས་སྟན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམསཿན་ 
གབྭསལམང་པགཟིརལསདགོལ། །སྲོཔྭལཱརསྙད་རསརཾཔཏྲི་ཱསཧྤ། ལྟད་ད་གིརྱས་སདསའ། སྦྲ་དབིད། ཅ་སསགས་ 
རདའ་གྱི་ཞིད་པོལན་གསུམགསུམ་བླག་ཞིང་། རང་ཇ་གིདམྱཧ་དགྲོལལ། བཛ མུཿ ཞེས་མགོལ་ཏོག་ཅིངྱ་ཆུམགདབ་དགྲོལནས་བསྟྙེན་པའིི་སབས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས་་་ 
དམཚེག་པརད་ལ་བསྡུའོ། ཨོའེདཀྱི་སིམསཿ་ནདོནཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོམ་གྲུབ་སྩེལ། །སངསརྒྱས་ཡུལདུགཤེགསནས་ཀུང་། 
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༄༅། །ཤས་བརྔོད་ནི། །རབ་ཡངསའཆི་མེདལམ་བཟང་ཡོདས་གང་བ། །བཅོམ་ལྡནཐམས་ཅད་རིག་པའིདཀྱིལའཁོརབ། | = 
མ་ཏོག་ཆརའབབམ་ཤིས་བརྗོདཀླུ་དབུདས་ལེན། །བགེགས་འཇོམས་འཕྲིནལསཁྱེདལ་མཛད་པ་འདེ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ རྫ 
ཀུན་དགའ་བསྐྱུད་ཅིག་དད། །བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་བདགགིས་བསྒྲགས་པད་བུ། །རྣ་བའི་བླ་མཁུབ་བདག་རྣམ་སྣད་མཛད། ། 


ལམ་འདིསམཆོགབ མ་ཡོ་གའིམཁས་པ་གསུམ། 
།ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྐེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་དས། 


མཆོག་རྣམསལ ། 


རྒྱལ་བགཞིས་པབློ་བཟད་གྲགས་པ་སེཊ ས། དངོས་དད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ :ྲ 


།ནཏཾ་མམཐྷུནནྐུད་པཁུ་ནབ་དཅིན། _ བདལ" 


ཨརངོའླིཟ་ལཱ་མའཕེལ་གྱུརནས། །ཕུནཆོགས་དབལལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ བཅོམ་ལནའིགས་ལ་མ་བཞི་སེམས་དཔའི་་ ༢ 
ཚོགས། ༡ ད་ངབའྗིགམ་ བཞི། ཀྲ བཙོ་མརིད་ 
མཆེས་པའིབཀྲ་ཤིས་དེས། །ཉུདཀྱི་མི་མཐུན(ུད་པ་ཞུནཟད་ཅིད། །བདལགས་ཡངའོའིབླལྟརའཕལགྱུདནས། །ཕུན་ཚོགས་” 
མ་ར ལ་ས རས་མ ེ་ོལ་་ 
དཔལ་ལྡནངན་སང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དས། ྱད་ཀྱི་མི་མཐུནརྐུད་པ་ཀུན་ཐད་ཅིད་། ། 


༄༅། །བདེལགས་ཡརཔོའི་ཟླ་ལྟ་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །མཐའ་ཡམ་ཞིད་ན་་ 
རྒྱུདའདིའི་ཚིག་དོནྱི། ' །ཆ་ཤས་ཡན་ཆདབབུད་ནས་བྲུག་འསྔལ་གཞུམ། །རྩད་ནསའཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མཡུསལ། །ལེགས་ཆོགམ་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་དེས། །ཤད་ཀྱི་མི་མཐུནརྒུད་པ་ཀུན་ཟདཅིང་། །བདལགས་ཡང་དོའིཟླ་ལྔརའཕེལ་གྱུར་ནས། 
ཕུན་ཆོགསདཔལ་ལ་ངོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ནམ་མཁའི་འོནལར་ཡད་པའིཕེ་བྲད་མཆོག །ཧི་ཟླའི་འོད་དང་མནམཔའིའོད་འཕྲེ་ཞིད། 
མ་ས མའིནསཐས་ 5 མཁ་དེཌ་འཆ་ ག་ཏ | ཏེཀ ག་གོ་ག།སབའར | 


༦ 
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༄༅། 


།དགཞི་སྟེ། 


ཕན་མཛད་ལྷ་ཡིབག་ཤིསགནས་རྱུ་ཏེ། 


ཅེས་ཤིས་པ་བརོདཅིང་མཏོག་དོར་ངོ། 
ཡངདནས་ཡད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏ། 
བརྒྱ་རྩས་བསྟད་བར་བསམས་ལ། 


།རྟགཏུདཔལ་གན་མཞིན་མཚནབཀྲ་ཤིས་ཤེག 


།དེ་ནསརྒྱས་པ་ལ་སྤྲེན། 
རིན་པེ་ཆེའིག དུགས་ལ་སེགས་པས་མཆོད་ནས་དགའ་བའི་པསམ་པས། 


དདོས་སུ་རང་གིས་བསྟེདདོ། 


།བདལ་གམ་བཅམ་པ་ཡིདའིནའགུབ་པདད། 
བདག་གིས་རྐྱུད་དང་འབྲུན་པར་ཆོགབུམ་བལ། 


ཞེསཁཅི་གགསུངདོ། 


མངསརྒས །ཀུན་པས་སྡར་སད་ས་རྒྱས། 
ྒུ་རྒྱལངནས་བྦདརྱད་སྙད་བའི་དོན། 


།ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲུངས་མའི་བྱིན་བརླབསཀྱིས། 


།ཚེ་དིད་ནད་མེད་བད་སྐྱིད་ལྡནཔདཤག 
ྱིནདཔཚདས་པལ་སེགས་པའི་ལནམས་དགའནས་ 
ཞས་སགསམཚན་ 
ལེགས་པརབཀྲལབ་དཔལཝལྡན་ 
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1 ཅེ 


= 


བའ ༨. = གམང་། - © ༤, 
བླ་མའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དག་བ་དས། །འགྲོ་རྣམསངནའཐོའོ་རྒྱུ་བཅ་ས་ཀུནཞི་ནས། །ཐབགམལགཧིས་མགནམ་སྣང་ཆུནྣ་ཐོབ་ཤག །འདིལ་ 

ནོདས་པ་མཁས་པས་བཟོད་མཛོད་ཅིག དཔལརྣམཔར་སྒད་མཛད་ཀྱི་སྒེནཨདན་སེང་ཡོངས་སུ་སྱྱད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གརྒུ་ ད་དོན་གསལ་བཞེས་བྱབ། _ །ནུད་དབ་མཐའ་དག་ 

ལ་མེའཇིགམ་པའི་སྤེབས་པ་བརྙེས་ནས། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡཨཔ་ལ་དད་དང་གི་སྐལ་བ་དད་འཚམ་པད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེབཞིའིལམ3ྱི་གནད་མཐའ་དག་པཿའདོམས་ཤིད་*་ 


རྒྱས་པར་མཛད་པ་ ཐས་ཀིཇེ་དིན་པཆྲ་བོ་བཟང་གགམ་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་གསུང་སྒེས་ལྟར། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས་དིཔོ་དག་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཡཾ་གེར་ 
བཀོད་བའོ།། །ཅོ་ན་བསམག ཏན་དང་རྒྱས་གླིང་གི་ཏྷ་བླ་མ་ཆུང་དྲན་ཀྱིད་ཀྲོ་ ཀཱ་ཤཱི་འཇམ་དབུངས་བློབཟང་བསྟན་པ འརྒྱུལ་མཚ ན་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ།། ད 
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